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Sunus

Sayin Delegeler,

Kartal Anadolu imam Hatip Lisesi Kartal Fikir Calistay1 ‘26 Psikoloji-Sosyoloji Komitesi
olarak sizleri komitemizde agirlamaktan biiyilk bir memnuniyet duyuyoruz. Birey ve toplum
arasindaki iliskiyi anlamak; sadece bir yapiy1 analiz etmek degil, insanin kendi 6zgiirliigiiniin
sinirlarmi ve  toplumsal sorumluluklarini  kesfetmesidir. Kararlarimizin ne kadarmin &zgiin
tercihlerimizden, ne kadarinin ise i¢ine dogdugumuz habitusun yansimalarindan olustugunu gérmek,
hem birey olarak kendimizi gergeklestirmenin hem de daha adil ve uyumlu bir toplumsal diizen insa
etmenin anahtaridir. Bu noktada komitemizin temel motivasyonu, su ikilemi sorgulamak olacaktir:
“Birey, toplumsal yapinin i¢ine dogan ve onun tarafindan sekillendirilen bir iiriin miidiir; yoksa iradesi
ve eylemleriyle bu yapry1 temelinden sarsip doniistiirebilen bir 6zne midir?” Bu baglamda,
Onlimiizdeki 2 giin boyunca ele alacagimiz konular, bireyi ve toplumu hem kuramsal hem de pratik
diizlemde sorgulamamiza olanak taniyacaktir. Bilim ve Teknoloji komitesiyle gergeklestirecegimiz
ortak oturumda, "Sosyal Teoride Nitel Yontem Tartigmalari: Anlam, Deneyim ve Toplumsal
Gergekligin Insas1" bashg altinda toplumun sadece sayilarla m1, yoksa derinlemesine anlatilarla m1
anlasilabilecegini tartisirken; verinin yorumsal boyutunu ve toplumsal gercekligin nasil insa edildigini
sorgulayacagiz. "Habitus Kavrami Cercevesinde Bireyin Toplumsal Konumlanist: Icsellestirilmis
Yapilar ve Sosyal Alanlar" oturumunda kiiltiirel sermaye ve igsellestirilmis normlar ekseninde,
secimlerimizin ne kadarinin bize ait oldugunu ve ne kadarinin goriinmez yapilar tarafindan
sekillendirildigini analiz edecegiz.

"Tiiketim Kiiltiiri ve Kimlik Insasi: Moda, Popiiler Kiiltiir ve Bireyselligin Paradoxu"
basliginda ise; modanin ve popiiler kiiltiiriin bireyi 6zgiirlestiren bir arag mi1 yoksa standartlagtiran bir
yapt m1 oldugunu tartisacagiz. Son olarak toplumsal vicdani ve giincel krizleri, "G6¢ ve Toplumsal
Algi: Miiltecilerin Dehumanizasyonu, Asimilasyon Politikalar1 ve Uyum Modelleri" oturumunda
masaya yatiracagiz. Otekilestirme mekanizmalari, asimilasyon politikalart ve miiltecilerin
dehiimanizasyonu iizerinden toplumun "farkli olan" ile kurdugu catigmali iligkiyi tiim gercekligiyle
inceleyecegiz. Bu tartismalar esliginde; toplumsal yapiy1 sadece bireyi kusatan bir kafes degil, bireyin
eylemleriyle sekil verdigi esnek bir zemin olarak ele alarak birey ve toplum iliskisini psikoloji ve
sosyoloji ekseninde incelemeyi umuyoruz. Hem 6gretici hem de keyifli bir galistay siireci ge¢irmeniz
icin elimizden geleni yapacagimiza siipheniz olmasin!

Komite Es Bagkanlari

Zeynep IYIHUYLU
Yusuf Alim YILDIZ



Habitus Kavram Cercevesinde Bireyin Toplumsal Konumlamsi: I¢sellestirilmis Yapilar
ve Sosyal Alanlar

Oz

Bu c¢alisma, Pierre Bourdieu tarafindan gelistirilen habitus kavrami gergevesinde bireyin
toplumsal konumlanisini incelemeyi amaglamaktadir. Habitus, bireyin i¢inde bulundugu sosyal
kosullarin zamanla igsellestirilmesi sonucu olusan diisiinme, algilama ve davranis kaliplarini ifade

eder. Bu baglamda bireyin secimleri yalnizca bireysel tercihlerle degil, ayn1 zamanda sosyal sinif,
kiiltiirel sermaye ve toplumsal normlar tarafindan sekillendirilir.

Caligmada oOncelikle habitus kavrami agiklanmakta, ardindan sosyal simif ve kiiltiirel
sermayenin bireyin yasam pratikleri iizerindeki etkisi ele alinmaktadir. Ayrica bireysel 6zgiirliik ile
toplumsal yap1 arasindaki gerilim, sosyal psikoloji deneyleri iizerinden tartisilmaktadir. Icsellestirilmis
normlarin ve farkli sosyal alanlarin bireyin davranislarini nasil yonlendirdigi analiz edilerek, birey ile
toplum arasindaki karsilikl etkilesim ortaya konulmaktadir.

Sonug olarak, bireyin tamamen 6zgiir bir aktdr olmadigi; ancak toplumsal yapilarin pasif bir
irini de olmadigr vurgulanmaktadir. Habitus, bu iki ug¢ arasinda bir koprii kurarak bireysel
davraniglarin toplumsal baglam i¢inde anlagilmasini saglar.

Anahtar Kelimeler: Habitus, Kiiltiirel Sermaye, Sosyal Sinif, Yap1 ve Ozgiir Irade

Giris

Toplumsal yasam iginde bireylerin davranislari, tercihleri ve yasam tarzlari ¢ogu zaman
kisisel secimler olarak degerlendirilir. Ancak sosyolojik bakis agisi, bu segimlerin arkasinda daha
derin ve goriinmez yapilar bulundugunu ortaya koyar. Bireyin neyi “dogal”, “dogru” ya da “miimkiin”
olarak gordiigii; icinde yetistigi sosyal ¢evre, ekonomik kosullar ve kiiltiirel deneyimler tarafindan
sekillenir.

Bu noktada Pierre Bourdieu’niin gelistirdigi habitus kavrami, birey ile toplum arasindaki
iliskiyi anlamada 6nemli bir teorik ¢erceve sunar. Habitus, bireyin gecmis deneyimlerinin bir {iriinii
olarak, onun bugiinkii algilarim1 ve pratiklerini yonlendiren igsellestirilmis egilimler biitiiniidiir. Bu
kavram, bireysel davraniglarin yalnizca kisisel iradeyle agiklanamayacagini, ayni zamanda toplumsal
yapilarin etkisi altinda sekillendigini gosterir.

Bu caligma, habitus kavramini merkeze alarak bireyin toplumsal konumlanisini incelemeyi
hedeflemektedir. Bu dogrultuda sosyal smnif, kiiltiirel sermaye, normlar ve sosyal alan kavramlari ele
alinarak bireyin davraniglarimin hangi mekanizmalar aracilifiyla olustugu tartisilacaktir. Ayrica
bireysel Ozgiirliik ile toplumsal belirlenmislik arasindaki gerilim analiz edilerek, bireyin ne Ol¢iide
0zgiir oldugu sorusuna ¢ok boyutlu bir yaklagim sunulacaktir.



1. Habitus Nedir? Bireyin Toplumsal Diinyayla Kurdugu Bag

Habitus kavrami, Fransiz sosyolog Pierre Bourdieu tarafindan gelistirilmis ve birey ile
toplumsal yapi1 arasindaki iliskiyi agiklamada 6nemli bir teorik arag¢ olarak kullanilmistir. Bourdieu’ya
gore habitus, bireyin iginde yetistigi toplumsal kosullarin zaman i¢inde igsellestirilmesiyle olusan
diistinme, algilama ve davranma egilimleri biitiiniidiir. Bu egilimler bireyin diinyay1 nasil algiladigina,
hangi davranmislar1 “dogal” veya “mantikli” gordiigiinii ve hangi segimleri yapmaya daha yatkin
oldugunu belirler.

Habitus yalnizca bireysel aligkanliklari ifade etmez; ayni zamanda toplumsal yapilarin bireyin
zihinsel ve davramigsal kaliplarma nasil yerlestigini de aciklar. Insanlar dogduklari aile yapisi,
ekonomik kosullar, egitim sistemi ve kiiltlirel ¢evre aracilifiyla belirli degerler, zevkler ve davranis
bigcimleri gelistirirler. Bu nedenle bireyin giinlilk yasamda yaptig1 secimler ¢ogu zaman yalnizca
kisisel tercihler olarak goriilemez; bu tercihler ayn1 zamanda bireyin toplumsal ge¢misinin ve sosyal
konumunun bir yansimasidir.

Bourdieu, habitusu “yapilandirilmis ve yapilandirict yapilar” olarak tanimlar. Yani habitus bir
yandan gecmis toplumsal kosullar tarafindan sekillendirilmis bir yapidir, diger yandan bireyin
gelecekteki davranmiglarimi sekillendirerek toplumsal yapilarin yeniden firetilmesine katkida bulunur.
Bu acidan habitus, birey ile toplum arasindaki iliskiyi agiklayan dinamik bir mekanizma olarak
goriliir. Bireyler tamamen 6zgiir degildir; ancak tamamen belirlenmis de degildir. Habitus bireyin
davraniglarini yonlendirir fakat ayn1 zamanda yeni deneyimler aracilifiyla doniisebilir.

2. Sosyal Simif ve Kiiltiirel Sermaye

Habitusun olusumunda en belirleyici faktorlerden biri sosyal siiftir. Bireyler farkli ekonomik
ve kiiltlirel kosullar i¢inde biiyiir ve bu kosullar onlarin diinyay1 algilama bigimlerini sekillendirir.
Bourdieu’ya gore toplumsal esitsizlik yalnizca ekonomik kaynaklarin dagilimi ile agiklanamaz; aym
zamanda kiiltiirel sermaye de bu esitsizliklerin yeniden iiretiminde 6nemli bir rol oynar.

Kiiltiirel sermaye; bireyin sahip oldugu egitim diizeyi, dil becerileri, kiiltiirel bilgi birikimi,
estetik zevkler ve kiiltiirel pratikler gibi unsurlar igerir. Bu sermaye tiirli cogu zaman aile araciligryla
aktarilir ve bireyin egitim sistemi i¢indeki konumunu 6nemli dl¢iide etkiler. Ornegin; belirli kiiltiirel
kodlara hékim olan bireyler egitim kurumlarinda daha rahat iletisim kurabilir, akademik beklentileri
daha kolay anlayabilir ve bu sistem i¢inde daha bagarili olabilirler.

Bu konuyu ampirik olarak inceleyen onemli arastirmalardan biri sosyolog Annette Lareau
tarafindan gergeklestirilen ¢aligmadir. Lareau’nun c¢ocuk yetistirme pratikleri {izerine yaptig
aragtirma, farkli sosyal siniflarin ¢ocuklarin gelisim siireglerini nasil etkiledigini gostermistir. Lareau,
orta sinif ailelerin ¢ocuk yetistirme stratejisini “concerted cultivation” (planli gelistirme) olarak
tanimlarken, is¢i sinifi ailelerde daha ¢ok “natural growth” (dogal biiylime) yaklasiminin goriildiigiinii
belirtmistir. Orta sinif aileler ¢cocuklarini gesitli kiiltiirel etkinliklere yonlendirir, onlarin fikirlerini
ifade etmelerini tesvik eder ve kurumsal ortamlarda daha aktif olmalarin1 saglar. Buna karsilik isci
smift ailelerde ¢ocuklarin kurumsal deneyimlerle temasinin daha sinirhi oldugu goézlemlenmistir. Bu
farkliliklar egitim sistemi i¢inde baz1 6grencilerin daha avantajli goriinmesine yol agar. Ogretmenlerin
beklentileri ve egitim kurumlarinin kiiltiirel normlar1 ¢ogu zaman orta siif habitusuna daha yakin



oldugu icin, bu habitusa sahip 6grenciler sistem i¢inde daha kolay uyum saglayabilir. Boylece sosyal
sinif ve kiiltiirel sermaye, bireylerin egitim ve kariyer firsatlarini etkileyerek toplumsal esitsizliklerin
yeniden lretilmesine sebep olur.

3. Ogzgiir irade — Yap1 Gerilimi

Habitus tartismasinin en 6nemli boyutlarindan biri bireysel 6zgiirlikk ile toplumsal yap1
arasindaki gerilimdir. Sosyolojinin temel sorularindan biri, bireylerin davranislarinin ne 6l¢iide kendi
Ozgiir iradelerinin sonucu oldugu ve ne 6l¢iide toplumsal kosullar tarafindan belirlendigidir. Habitus
yaklagimi bu soruya ara bir agiklama sunar. Bireyler tamamen Ozgiir degildir; ancak tamamen
belirlenmis de degildir. Insanlar cogu zaman kendilerine dogal gelen segimleri yaparlar, fakat bu
dogallik aslinda gegmis deneyimlerin ve sosyal ¢evrenin bir iiriniidiir.

Bu iliskiyi anlamaya yardimci olan 6nemli psikolojik calismalardan biri sosyal psikolog
Stanley Milgram tarafindan gergeklestirilen otorite deneyidir. Milgram’in deneyinde katilimcilara bir
O0grenme deneyine katildiklar1 sdylenmis ve yanlis cevap veren bir kisiye elektrik soku vermeleri
istenmistir. Deneyin carpici sonucu, katilimcilarin bityiik bir kisminin bir otorite figiiriiniin talimatlar
dogrultusunda yiiksek diizeyde sok uygulamaya devam etmesidir. Bu sonug, bireylerin davranislarinin
yalnizca kisisel ahlaki kararlarla degil, ayn1 zamanda i¢inde bulunduklar1 sosyal baglam ve otorite
yapilari tarafindan da giiglii bicimde sekillendirildigini gostermistir.

Benzer sekilde sosyal psikolog Philip Zimbardo tarafindan gerceklestirilen Stanford
Hapishane Deneyi, sosyal rollerin bireylerin davramiglarin1i ne kadar hizli degistirebildigini
gostermistir. Bu deneyde iiniversite 6grencileri rastgele gardiyan ve mahk{im rollerine atanmis ve kisa
sire iginde gardiyan roliindeki katilimcilarin otoriter ve Dbaskicti davraniglar sergiledigi
gdzlemlenmistir. Deney, bireylerin davranislarinin yalnizea kisisel 6zelliklerden degil, ayn1 zamanda
icinde bulunduklar1 sosyal roller ve kurumlar tarafindan da sekillendirildigini ortaya koymustur.

Bu tiir bulgular habitus yaklasimiyla uyumludur. Insanlar belirli sosyal kosullar icinde
biiyiidiikleri i¢in baz1 segenekleri daha olasi, bazilarii ise neredeyse diisliniilmez goriirler. Ancak
birey farkli sosyal alanlara girdiginde, yeni egitim deneyimleri yasadiginda veya farkli kiiltiirel
cevrelerle karsilastiginda habitusu kismen doniigebilir. Bu nedenle birey ile toplumsal yap1 arasinda
stirekli bir etkilesim vardir.

4. Icsellestirilmis Normlar

Sosyal ve kiiltiirel bir varlik olarak olan insan, belirli bir toplulugun pargasi olarak hayatim
siirdiiriir. Toplum yalnizca digimizda degil, i¢cimizdedir. Davranislarimizi, jestlerimizi ve konusma
bigimimizi belirleyen normlar, bir siire sonra o kadar igsellesir ki onlar1 'kigisel tercihlerimiz' sanmaya
baglariz. Ancak bu, bireyin bir arada yasama egilimi; bagh oldugu topluluk ya da grup igindeki
iligkilerini belirli bir diizen iginde yiiriitmesi ve bu diizenin kalicilig1 i¢in uymasi gereken birtakim
normlardandir. Toplum diizeninin saglikli bir sekilde isleyisi, sinirlar1 ve kurallan tespit edilmis olan
ortak bir uzlasiya ya da otoriter bir anlayisa dayanir. Bu durum, insan dogasinin getirdigi bir
zorunluluk olup, birey iliskiler ¢ercevesinde yasadigi toplumun bir pargast olur.

Toplum denetiminin en belirgin araglar1 genel anlamda, sinirlar1 yasalarca belirlenmis olan
kurallardir. Bunun yaninda, kurallara uymay1 saglamak ve bunu siirekli kilmak i¢in yasalar diginda,



toplumlarin kendi i¢sel deger yargilarmin bir iiriinii olarak kabul edebilecegimiz toplumun resmi
olmayan araglarina da ihtiya¢ duyulur. Bu kurallar, toplulugun, inan¢ big¢imleri, ahlak, adet, orf,
gelenek-gorenek gibi yerlesik unsurlar ile agiklanabilir. Dinselligin agir bastig1 toplumlarda birey bir
dizi kurala daha maruz kaldig1 i¢in normlar dinsellikle de paralellik gosterir.

Norm sdozliikte; "bir toplumsal grubun kendisi i¢in ilke edindigi ve grup iiyelerinin
eylemlerini yonlendiren davranis kurallarimin tiimii" seklinde agiklanmaktadir. Normlar bir toplumda
yasayan insanlarin neyi, ne zaman ve nasil yapmalar gerektigini bildiren kaidelerdir. Her kiiltiir kendi
cemiyetini birlik ve beraberlik hélinde ayakta tutmak i¢in insan davranislarini diizenlemek zorundadir.
Normlar boylece birer davranis rehberi gibi davranirlar.

Normlar ifade edilis bigimine gore; resmi normlar ve resmi olmayan normlar olarak ikiye
ayrilabilir. Resmi normlar, yazili ya da sozlii olarak ifade edilen kurallardir. Resmi ve yazili olarak
ifade edilenler ‘“yasa” olarak nitelendirilir Bu normlara iliskin cezalar ve d&diiller onceden
belirlenmistir. Resmi olmayan normlar; yazili olmayan normlardir. Odiil ve cezalar bu tiir normlar i¢in
acikca belirtilmemistir. Resmi olmayan normlarin ihlali sonucu bireyler kinama, alay etme, diglama,
hakaret gibi yaptirimlarla karsilasabilirler.

Gergek hayatta oturusumuzdan kalkigimiza, selamlagsmamizdan yliriiyiisiimiize kadar sosyal
sinifin izleri vardir. Buna bedenlesmis hafiza etkisi (hexis) denir. Insan ¢ogu zaman bunu farkinda
olmaz ama farkli sosyal siniflarin igerisinde bulunuldugunda bu daha net anlasilir ve insan kendini
tanimlayan ‘Ben buyum’a daha fazla yaklasir. Bir 6rnek iizerinden gidecek olursak orta sinif bir
insanin bir yat yemegine katildigimi diiginelim. Daha hi¢ tadina bile bakilmamis yemeklerin ¢ope
gittigini gormek tasarrufcu bir insan olarak kendisi ile ilgili bir sinir1 daha kesfetmesini
saglayabilecektir. Veyahut bagka bir 6rnek iizerinden gidecek olursak, muhafazakar bir aile tarafindan
yetistirilmis bir birey sekiiler bir ortamdaki normlar1 garipseyebilir ve kendi igsellestirdigi bir normu
cok daha iyi kavrayabilir. Bu siiregte kurdugu "Benim gibi biri bunu yapmaz" veya "Bu bize gore
degil" ciimleleri aslinda normlarin belirledigi i¢sel sansiir mekanizmalaridir. Kimi zaman bu bir engel,
kimi zaman bir sakindiricilik ama her zaman bir sinirlayiciliktir.

Bugiine kadar toplumsal olarak insa edilen kurallar, (6rnegin toplumsal cinsiyet rolleri veya
sinif gorgilisii) kapsadig1 bireylerin bunu bir doga kanunu olarak algilamasina ve dolayisiyla kendisini
sekillendiren normlari olusturmasina yol agar.

5. Alan

Insanlar; sanat, bilim, din, ekonomi ve siyaset gibi farkli hayat alanlari, kendilerine ait
kurallar, diizenler ve otorite bigimlerine sahip farkli yasam alanlar olusturma egilimindedirler.
Alanlarin her biri kendi i¢ mantig1 ve deger potansiyeline sahip oldugu i¢in her bir alanin isleyisinde,
sosyolojik belirleyicilige sahip olan “oyunun kurallar1” s6z konusudur. Bir alanin varlig yeterli sayida
kisinin bir toplumsal oyuna katilimiyla olusur. Bu toplumsal oyun, yerlesik kurallara sahip bir oyun
olmay1p, oyuncularin rekabetinin sonucu olan bir 6diil etrafinda sekillenerek isler hale gelir. Her alana
0zel cesitli sermaye birimleri vardir. Ancak bu sermayelerin degerleri her alan i¢in ayn1 olmayabilir.
Ornegin fizik alaninda oncii arastirmalar yapmis bir profesoriin akademi igin her ne kadar giizel bir
sermayesi olsa da bu sermayeyi spordan kullanamayacagindan birikimi alana 6zeldir ve buna alanda
ozerklik denir.



Bir alana yeni bir oyuncu eklendiginde, oyuncu bu yeni oyunun kurallarini ve oynanisini
Ogrenir ve kendi oyun oynama tarzini (oynama habitusunu) gelistirir. Alanda koruma, takip etme ve
altiist etme stratejileri birbirini izler. Koruma stratejisini, alandaki statiilerini devam ettirmek isteyen
baskin gruplar uygular. Muhtemel bir degisim, bu gruplarin sermayenin tanimi, dagitimi ve yeniden
iiretimi konularindaki egemenliklerini kaybetmesine yol agabilir. Bu yiizden mevcut durumun devam
etmesi gerekir. Alandaki hakim failler, degisim gerekiyorsa onun da ancak kendi kontrollerinde
gerceklesmesini isterler. Siirprizlere ve radikal cikislara karsi temkinlidirler. Alana yeni girenlerce
benimsenen strateji ise takiptir. Bunlar hakim konumlar elde etmek i¢in uygun firsatlar1 kollarlar.
Bourdieu, alandaki herkesin gii¢ alaninda yer almak miicadelesi i¢inde oldugu ve yeni girenlerin de
bundan beri olmadigimi iddia eder. Takip stratejisi, heterodoks heyecanlarla alana yeni girenlerin nasil
da hakim alanin cazibesine kapilip ortodoks sdyleme kayabileceginin bir gostergesidir. Altiist etme
stratejisi, baskin gruplarin elindeki sermayede goze en az goriinen ve alanin mesruiyetini en esash
sorgulayan marjinal bir gruba aittir. Ancak bu sorgulama her zaman ayni tempoda gitmeyebilir.
Alanda; koruma, takip etme ve altiist etme iliskisini kisaca soyle belirtebiliriz:

Koruma; egemenliklerin savunulmasini,
Takip; yeni girenlerin egemenleri takibini,
Altiist Etme; egemenlerin gii¢ kaybetmesi ve ilerleyebilmesi ya da alt gruplarin miidahalesini igerir.

Tiim bunlarin temelinde bir giic miicadelesi vardir. Alana giren herkes o alana 6zel hedefe
korili koriine baglanir. Oyuna kendini kaptiran insanlar kendi hamlelerini daha ¢ok goriirler. Oysa o
satran¢ tahtasina yukaridan bir bilingle bakmak ile sadece oynanacak tasi izlemek arasinda ¢ok fark
vardir. Komitemizin konusuna deginecek olursak, normlarin kurallar, alanin saha, sermayenin birikim
ve habitusumuzun da kendi oynama becerimiz oldugu yerde; sectigimiz bir seyi yaptigimizda, aslinda
sadece o alanin sinirlar1 dahilinde bir hamle yapmis olabilir miyiz?

Sonug¢

Bu tartismalarin merkezinde su soru yer almaktadir: Se¢imlerimiz gercekten bize mi aittir,
yoksa goriinmez toplumsal yapilar tarafindan mi gekillenir? Habitus yaklasimi bu soruya tek tarafli bir
cevap vermez. Bireylerin kararlar1 tamamen 6zgiir degildir ¢linkii sosyal smif, kiiltiirel sermaye ve
toplumsal normlar se¢im alanmi sinirlar. Ancak bireyler tamamen pasif aktorler de degildir; yeni
sosyal deneyimler, egitim ve farkli alanlarla kargilagma bireylerin habituslarini doniistiirebilir.

Habitus kavrami, bireyin toplumsal konumunu ve davraniglarini anlamada gii¢lii bir teorik
gergeve sunar. Bireyin diisiinme ve davranma bigimleri yalnizca bireysel tercihlerle aciklanamaz;
sosyal sinif, kiiltiirel sermaye ve toplumsal normlar bu siiregte belirleyici rol oynar. Bununla birlikte
bireyler tamamen pasif aktorler degildir. Yeni deneyimler, egitim ve farkli sosyal alanlarla karsilasma
bireylerin habituslarini kismen doniistiirebilir.

Bu nedenle bireysel segimleri anlamak i¢in yalmizca bireyin psikolojik 6zelliklerinin degil,
ayn1 zamanda onlar1 sekillendiren toplumsal yapilarin da analiz edilmesi gerekir. Habitus yaklagima,
birey ile toplum arasindaki bu karmagik iligkiyi agiklayarak sosyal esitsizliklerin nasil yeniden
iiretildigini ve bireysel davranislarin toplumsal baglam i¢inde nasil anlam kazandigin1 ortaya koyar.
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Tiiketim Kiiltiirii ve Kimlik insasi: Moda, Popiiler Kiiltiir ve Bireyselligin
Paradoxu

Oz

Bu makalede tiiketim toplumunda bireyin yeni kimlik insa etme gereksiniminin nedenleri ele
alimmaktadir. Bu ¢ercevede modern donemin kiiltiirii olarak pazarlanan popiiler kiiltiiriin, yalnizca
giyim degil ayn1 zamanda anlam, deger ve smif goOstergesi sunan moda anlayisi incelenecektir.
Giiniimiizde geleneksel dayanigma ve ortak degerlerin geri plana itilmesiyle birlikte, bireysel 6zgiirliik
ve benlik arayisi tiiketim pratikleri iizerinden 6ne ¢ikmaktadir. Kimlik artik topluluk aidiyetinden ¢ok,
bireyin popiiler kiiltiir, moda ve yagsam tarzi tercihleriyle sekillenmekte; bireyselcilik ve kendini ifade
etme arayist kimlik ingasinda belirleyici rol oynamaktadir. Bu baglamda giliniimiiz diinyasinda
ozgiirliik, kimlik ve deger algisinin doniisiimii tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiirliik, Benlik, Tiiketim Kiiltiirii, Degerler

Giris

Gegmisten giliniimiize insan iligkileri, iletisim kanallari, ilgi alanlar1, yasam olanaklari, tiretim
ve tiiketim aliskanliklart siirekli degismistir. Ozellikle Sanayi Devrimi, toplumlarin hem fiziksel hem
de kiiltiirel yapilarinda biiyiik doniisiimler meydana getirmistir. Modern toplumlarin ortaya ¢ikmasi ile
birlikte yeni siniflar inga etme siiregleri baslamigtir. Modern toplumlarda tiiketim, yeni sosyal
etkilesim ve sosyal davranig sekilleri olugturma, gergek ile sahte arasindaki iliskiyi ortadan kaldirarak
yeni bir benlik ve kimlik duygusunu elde etme arzusu ve prestijini ortaya ¢ikartmistir. Protestanlik
anlayisinda iiretimin fazlalastirilmasi ve art1 {irliniiniin tanri krallig1 igin harcanmasi anlayist hakimdi.
Modern toplumda ise tiikketim-birey iligkisinin art1 iirlinliniin tilketim kralli§1 igin gerekliligi ve
zorunlulugu dogmustur. Ciinkii tiiketim aliskanligi, bireyin kiiltiirel bir gostergesi, yeni iletisim kanali,
yeni grubunu ve smifini, yeni inancim kisacasi yeni kimligini ortaya ¢ikartir. Birey icin tiiketim artik
zorunlu bir hal almis; kiiltiir, degerler ve benlik icin yeni bir iiretim araci haline gelmistir.

1. Ozgiirliik Yanmilsamasi
Ozgiirliik Nedir?

Ozgiirliik, insanlik tarihi boyunca en temel degerlerden biri olarak kabul edilmistir. Genel
anlamiyla 6zgiirliik; bireyin yasami boyunca kendi iradesiyle davranabilmesi, herhangi bir baski ya da
boyunduruk altinda kalmadan hareket edebilmesi ve yaptig1 eylemlerin sorumlulugunu iistlenerek
sonuclarmni kabul etmesi demektir. ik ¢aglardan itibaren 6zgiirliik; canlilik icin vazgegilmez bir unsur
olmus, ugruna biiylik fedakarliklar yapilmigtir. Ancak giiniimiizde bu kavramin anlami kimi zaman
carpitilarak, sorumluluk ve sonug bilinciyle iligkilendirilen bir deger olmaktan ¢ikarilip, yalnizca
bireysel menfaat, haz ve tatmin saglayan bir ara¢ gibi sunulmaktadir. Bu durum, 6zgiirliigiin 6ziindeki
etik ve toplumsal boyutun goz ardi edilmesine yol agmaktadir.



Geg¢misten Giiniimiize Ozgiirliik Olgiitleri

Ozgiirliik, insanlik tarihinin en eski ve en tartismali kavramlarindan biridir. 11k topluluklardan
glinimiiz modern toplumlarina kadar o0zgiirliiglin ne anlama geldigi, hangi smirlar iginde
degerlendirilecegi ve hangi Olciitlerle tanimlanacag siirekli degisim gostermistir. Bu degisim, hem
tarihsel kosullarin hem de kiiltiirel ve siyasal gelismelerin bir yansimasidir.

Antik ve Orta Cagda Ozgiirliik Olgiitleri

Antik Yunan ve Roma’da 6zgiirliikk, daha ¢ok siyasal katilim ve kolelikten bagimsiz olma
iizerinden tanimlanmustir. Ozgiir birey, yurttashk hakkma sahip olan ve sehir devletinin karar
stireclerine katilabilen kisiydi. Bu donemde oOzgiirlik, bireysel iradeden g¢ok toplumsal statiiye
bagliydi. Kéleler ve kadinlar 6zgiir kabul edilmezken, yurttag erkekler 6zgiirliigiin temsilcisi olarak
goriilityordu.

Orta Cag’da 6zgiirliik, dini otorite ve feodal diizenin sinirlar iginde sekillenmistir. Ozgiirliik,
Tanr’ya kullukla uyumlu bir yasam siirmek ve kilisenin belirledigi kurallara bagh kalmakla
oOlgiiliyordu. Bu donemde bireysel o6zgiirliikten ziyade manevi 6zgiirliik 6n plana ¢ikmis, diinyevi
otoriteye karsi ¢cikmak ¢ogu zaman sapkinlik olarak degerlendirilmistir.

Modern Cagin Baslangicinda Ozgiirliik Olgiitleri

Ronesans ve Aydinlanma donemleriyle birlikte 6zgiirliikk kavrami, bireyin aklina ve iradesine
vurgu yapilarak yeniden tanimlandi. Bu dénemde 06zgiirliik olgiitleri, 6zellikle diisiince ozgirligii,
inang Ozgiirliigl ve ifade 6zglirliigii iizerinden sekillendi. John Locke, Rousseau ve Montesquieu gibi
diigiiniirler, bireyin dogal haklarin1 koruyabilmesi ve devletin bu haklara miidahale etmemesi
gerektigini savundular. Hukukun istlinliigii ve toplumsal sdzlesme kavramlari, 6zgiirliigiin temel
oOlciitleri olarak 6ne ¢ikti.

Ancak bu yaklasimm eksik yanlar1 da dikkat cekicidir. Oncelikle, 6zgiirliik yalnizca diisiince
ve ifade alaniyla smirli tutulmus; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel boyutlar géz ardi edilmistir. Bu
nedenle, 6zgiirliik cogu zaman miilkiyet hakk: ve siyasal katilim {izerinden tanimlanmis, genis halk
kitlelerinin yasam kosullar1 ve esitlik talepleri ikinci plana itilmistir. Ornegin, Aydinlanma diisiincesi
Ozgiirligli savunurken, ayn1 donemde kolelik ve sdmiirgecilik devam etmis; kadinlar ve alt siniflar
Ozgiirliikten mahrum birakilmistir.

Bir diger yandan, 6zgiirliigiin yalnizca diisiinme, ifade ve inang etrafinda sekillenen bir
kavram olarak gosterilmesi ve bireye bu konularda 6zgiirliik adi altinda sinirsiz bir se¢im hakki
sunulmasi deger yargilarini bulaniklastirmig, kiiltlirii ikinci plana atmis ve tabiri caizse karma bir
insan modeli olusturmustur.

Giiniimiizde Ozgiirliik Olciitleri

21. yiizyilda d6zgiirliik, yalnizca bireyin diisiince ve ifade alanindaki serbestligiyle degil, aym
zamanda ekonomik ve toplumsal kosullarla da 6l¢giilmektedir. Kiiresellesme ve tiiketim kiiltlirtiniin
yayginlagmasiyla birlikte 6zgiirliik, ¢ogu zaman tiiketim imkanlarina erisim ve sosyal sinif konumu

10



iizerinden pazarlanmaktadir. Daha fazla ekonomik giice sahip olan bireyler; seyahat etme, egitim
alma, saglik hizmetlerine ulagsma ve teknolojik araclar1 kullanma gibi imkanlara sahip olduklarindan
“daha 6zgiir” kabul edilmektedir. Boylelikle giinlimiizde 6zgiirliik, bir deger olmaktan ¢ok bir tiiketim
ayricaligi olarak algilanmaktadir.

Medya ve piyasa mekanizmalari, 6zgiirligii ¢ogu zaman “satin alnabilir bir yasam tarzi”
seklinde sunar. Ornegin, belirli iiriinlere sahip olmak ya da belirli sosyal sinifa ait gériinmek, bireyin
Ozgiir ve ayricalikli oldugu izlenimi olusturur. Bdylece o6zgiirlik, bireyin iradesiyle sorumluluk
iistlenmesi yerine, ekonomik gii¢ ve tiiketim kapasitesiyle dl¢iiliir hale gelir.

Modern (")zgiirliik Algisinin Sonuglari

Daha 6nce bahsettigimiz gibi gliniimiizde ozgiirliikk ol¢iitleri, yalmizca bireysel haklarin
korunmasiyla degil; ayni zamanda ekonomik adalet, sosyal esitlik ve tiiketim kiiltiirlinlin elestirisi
iizerinden yeniden degerlendirilmelidir. Ger¢ek ozgiirliikk, yalnizca imkénlara sahip olanlarin degil,
tim bireylerin esit sorumluluk ve hak bilinciyle yasayabildigi bir toplumsal diizenle miimkiindiir.
Ancak gilinlimiizde riayet edilmeyen g6z ardi edilen bu kurallar haliyle kagmilmaz sonuglar
beraberinde getirmektedir.

Bunlardan ilki, cinsiyetlerin toplum i¢indeki konum ve gorevlerinin 6zgiirliikk sdylemi altinda
degersizlestirilmesiyle ortaya ¢ikan rol karmasasidir. Bu durum, hem aile yapisinda hem de sosyal
iligkilerde belirsizlik ve catismalara yol acmaktadir. ikinci olarak, ekonomik tiiketim kiiltiiriiniin
Ozgiirliikle 6zdeslestirilmesi, bireylerin degerlerini tiiketim aliskanliklar1 iizerinden tanimlamasina ve
toplumsal esitsizliklerin derinlesmesine neden olmaktadir. Ugiincii olarak ise, sorumluluk bilincinden
koparilan o6zgiirliik anlayisi, bireyleri yalnizca kendi ¢ikarlarin1 Onceleyen bir yasam tarzina
yonlendirmekte; bu da toplumsal dayanigsma ve etik degerlerin zayiflamasina yol agmaktadir.

2.  Moda Sosyolojisi

Toplumun yapisini sekillendiren ve inga eden moda kavrami, tarih boyunca insan yagaminda
onemli etkilere sahip olan degisken bir unsur olarak yer almistir. Moda her ne kadar sadece giyim
kusam sektoriinii icerir gibi goziikse de, aslinda giinliik hayattaki birgok alanmi "¢ok bigimci" bir
sekilde kapsar. Sanatin tim kollarinda; resim, miizik, tiyatro, heykel, seramik gibi, mimarlikta,
edebiyatta, felsefede ve hatta bilimde bile gérmek olanaklidir.

Modanin ortaya ¢ikmasinda 6nemli psikolojik etkenler yer alir. Yenilik, modanin
en temel niteliklerinden biridir. Baz1 disiiniirlere gére yenilik insanin dogasinda yer alan bir i¢giidii
tirtidiir. Ortaya c¢ikan her moda akimi, beraberinde de belli ozgiilliikkleri tasir. Yenilikleri ve
ozgiilliikleri tagiyan her moda akimi, insanlarda da merak uyandirir. Merak da insanin yeniye ulagsmasi
icin 6nemli bir aractir. Giindelik yasami bicimlendiren ve insa eden modanin insanlar iizerinde ¢esitli
etkileri bulunmasi, sosyologlar1 bu alanda aragtirmalar yapmaya yonlendirmistir.

Moda ve Sosyal Statii iliskisi

Insanlar, sosyal bir varlik olmanin geregi olarak gevrelerine kim olduklarina, hangi gruba ait
olduklarina ve ekonomik giiclerine dair belirli isaretler gonderirler. Bu isaretlerin en goriiniir ve hizl
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iletilen yolu ise giyim kusam tercihidir Moda ve statii arasindaki iliski, bireyin toplum
hiyerarsisindeki basamaklar1 tirmanma istegiyle dogrudan iliskilidir. Bir kiyafetin kesimi, kumasinin
kalitesi veya tizerindeki marka sembolil, o kisinin sosyal sermayesinin bir yansimasi olarak islev
goriir. Bu baglamda moda, sadece estetik bir tercih olarak degil, toplumsal sinirlarin ¢izilmesinde de
kullanilir. insanlar bir markay1 satin alirken sadece o iiriinii degil, o markanimn temsil ettigi yasam
tarzin1 ve statiiyii de satin alirlar. Ozellikle liiks tiiketim {iriinleri, sahibine belirli bir sosyal smifa ait
oldugu hissini verir.

Tarih boyunca da kiyafetlerin renk, kumas ve siislemeleri sinif ayrimlarini yansitmistir.
Ornegin Antik Roma’da mor renge boyanmis kumas ¢ok pahali oldugundan, yalnizca imparator ve iist
diizey yoneticilere giyme hakki tanmmistir. Boylece giyimin kime ait oldugu sinifsal bir imgeye
donlismiistiir. Benzer sekilde Orta Cag Avrupa’sinda da uzun siire yiiriirlikkte kalan yasalar, hangi
rengin, kumasin veya kiirkiin hangi statiideki kisiler tarafindan giyilebilecegini kati bigimde
diizenlemistir. Bu yasalarla alt siniflarin iisttekileri taklit etmesi engellenerek toplumsal sinif ayrimini
goriiniir kilinmustir.

Moda Yoluyla Kimlik Ifadesi

Her seyin hizla gelistigi modern hayatta birey, kendisini tanimlama ihtiyaci duymaktadir.
Moda, giinliikk hayatta her ne kadar sadece bir eglence kaynagi olarak goriilse de sosyolojik agidan
bakildiginda bireyin kimligini insa etme siirecindeki en giiglii araglardan biridir. Kimlik, sadece i¢sel
bir duygu degil, aynm1 zamanda kisinin kendisi hakkinda disartya gosterdigidir. Bu baglamda moda,
bireyin "ben kimim?" sorusuna verdigi cevap olmaktadir. Secilen renkler, markalar veya tarzlar,
kisinin politik goriisiinden miizik zevkine, ekonomik durumundan sosyal degerlerine kadar pek ¢ok
kisisel ipucu bulundurmaktadir.

Bireysel kimlik insasinda moda, benzersiz olma ve bir gruba ait olma arasinda bir denge
kurar. Bu iki zit deger de kisi i¢in olduk¢a onemlidir. Her birey ne kadar ayrismak, farkli olmak,
parlamak, kendine Ozgii bir tarz yaratarak kalabaliklardan ayrilmak ve kendi benzersizligini
kanitlamak istese de, sosyal ¢ogunluga uyma istegi buna engel olabilmektedir. Diger yandan insan
sosyal bir varlik oldugu icin de belirli bir topluluga kabul edilmek amaciyla o grubun giyim ya da
kendini gosterme sekline uyum saglar.

3. Tiiketim ve Sembolik Kimlik

Modernlesme; Ortacag’in sonlarinda ortaya c¢ikan, bugiline kadar siiregelmis; sosyal,
ekonomik, kiiltiirel, sanatsal vb. degisimleri tanimlamada kullanilan kavramdir. Bu degisim; kiiresel
anlamda biiyiik farkliliklar getirmis, beraberinde de yeni yagam tarzlarina ve kiiltiirel degisikliklere
sebep olmustur. Bdoylece geleneklerden uzak, ozgiirliikk¢ii bir yasam alani olusturulmustur. Meslek
alanlarmin da cesitlenmesiyle rutinlesme ve yabancilasma hayatimiza girmistir. Béylece insanlar
Ozgiirlestirilmis ve bireysellestirilmiglerdir. Sanayilegsmenin artmasi teknolojinin gelismesi, meslek
alanlarmin ¢ogalmasi insanlar1 kirdan kente goge yonlendirmis, bunun sonucunda da iiretim ve
tilkketim faaliyetlerinde degisimler meydana gelmistir.

Insanlik tarihinin her déneminde ihtiyaglarin karsilanmasi, yasamin ¢ok temel bir gereksinimi
olmustur. Ancak sanayilesme siireci ve hemen ardindan iiretimin hizlanip kitlesel boyutlara ulagmasi
sonucu, bu temel eylem tiiketim merkezli bir sisteme doniismiistiir. Erken modern dénemde iiretim
odakli olan toplumsal yapi, ge¢ modern donemde tiiketim merkezli bir hale gelmistir. Bu doniigiimle
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birlikte tiiketim, sadece hayati ihtiyaclarin giderilmesiyle sinirli kalmamis, ayni zamanda bireylerin
yasam tarzlarini, toplumsal statiilerini ve kimliklerini belirleyen bir kiiltiir haline gelmistir. "Tiiketim
toplumu" olarak adlandirilan bu yeni diizende, bireylerin toplumsal yasamdaki rolleri, neyi ne kadar
tilkettikleriyle tanimlanmaya baslanmstir.

Kapitalist sistem, bu yeni tiiketim anlayigini ayakta tutan ana mekanizmadir. Fordist liretim
modelinin standart ve tekdiize mallar sundugu donemden, Post-Fordist esnek iiretim sisteminin
zevkleri c¢ogalttigt ve bireysellestirdigi doneme gegis, tiikketimin toplumsal yasam iizerindeki
egemenligini arttirmistir. Kapitalizm, tiikketimi bir ideoloji haline getirerek bireyleri siirekli daha
fazlasini arzulamaya ve bu arzulari tatmin etmek igin siirekli tiikketmeye ve bir dongii igerisinde
bulunmaya tesvik etmektedir. Bu siirecte tiiketim, insanlarin gercek yasamin sorunlarindan
uzaklasmasini saglayip onlara biiyiilii bir diinya sunarak onlar sistemin i¢inde tutmaktadir.. Birey, bu
sistemin igerisinde sadece bir tiiketici konumunda bulunarak sistemin devamlilig1 i¢in bir arag olarak
kullanilmaktadir.

Gilinlimiizde insanlarin kim olduklarini ifade etme bi¢imleri ge¢mis donemlere gore onemli
Olclide degismis durumdadir ve bu degisimin en onemli nedenlerinden biri tiiketimin toplumsal
hayatta giderek daha merkezi bir rol oynamasidir. Insanlar artik yalmzca ne yaptiklariyla ya da hangi
meslege sahip olduklariyla degil, ayn1 zamanda ne satin aldiklariyla, nasil giyindikleriyle, hangi
markalari tercih ettikleriyle ve hangi yasam tarzini benimsediklerini gdsteren tiiketim aligkanliklariyla
tanimlanmaya baglamistir. Bu durum tiiketim kiiltiiri ad1 verilen ve insanlarin kimliklerini yalnizca
sosyal iliskiler iizerinden degil ayni zamanda satin aldiklari mallar ve kullandiklar1 hizmetler
lizerinden kurduklari bir toplumsal yapmin ortaya ¢ikmasma yol agmistir. Bu baglamda tiikketim
yalnizca ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in yapilmis olmaktan ¢ikip insanlarin toplum i¢inde kendilerini
gosterebilecekleri bir ara¢ olmustur.

Tiiketim Kiiltiiriinde Farklilasma ve Aidiyet Arayisi

Tiiketim araciligiyla kurulan aidiyet duygusu, bireyin toplumsal uyumunda 6nemli rol oynar.
Birey, tiikettigi mal ve hizmetler araciligtyla belirli bir toplumsal gruba ait oldugunu kanitlarken, ayni
zamanda o grubun degerlerini, zevklerini ve yagsam bi¢imini benimser. Tiiketim kiiltiirliniin sundugu
farklilik ve gesitlilik, gergek bir dzgiirliikten ziyade bir pazarlama stratejisidir. Insanlar, kitle iletigim
araglarinin sundugu imajlar ve reklamlar araciligryla siirekli yeni kimlik arayislarina yonelirler. Bu
baglamda, bireyin sectigi marka, dinledigi miizik veya takip ettigi moda akimi sadece kisisel zevkleri
degil, onun toplumsal konumunu ve ait oldugu yeri tanimlar. Ancak tiiketim toplumu, bireyin bu
aidiyet arayisini doyurmasina izin vermez; aksine, stirekli "yeni"nin sunulmastyla bireyi tatminsizlik
iginde tutar ve siirekli daha fazlasini tilketmeye zorlar.

Kiiresel Markalarin ve Popiiler Kiiltiiriin Etkisi

Tiiketim, insanlik tarihi boyunca temel bir ihtiya¢ karsilama yolu iken, modern dénemde
kiiresellesme ve popiiler kiiltiiriin etkisiyle biiyiik bir doniisiim gecirmistir. Ozellikle II. Diinya Savasi
sonrasinda belirginlesen ve kiiresel olarak yayilis gosteren tiiketim kiiltiirii, bireylerin yagam tarzlarini,
arzularin1 ve kimliklerini sekillendiren baskin bir ideoloji haline gelmistir. Bu yeni diizen, 6zellikle
Amerikan kiiltiiriniin degerlerini, estetik anlayisini ve yasam ideallerini tiim diinyaya tagiyarak yerel
tiikketim aligkanliklarini da etkilemistir.
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Kiiresel markalar ve popiiler kiiltiir endiistrisi, tiiketimi sadece ekonomik bir islem olmaktan
cikarip bir yasam tarzi haline gelmistir. Reklamlar ve kitle iletisim araglari, bilingdis1 arzular
tetikleyerek bireyleri tiiketime ydnlendirmekte ve kapitalist sistemi ahlaki seviyede olmasa bile,
psikolojik diizeyde mesrulagtirmaktadir. Bu siiregte tiiketim, toplumsal denetimin gii¢li bir 6gesi
haline gelerek bireyleri sistemin beklentilerine uygun, "doldurulamaz" birer tiiketici konumuna
hapsetmektedir.

4. Popiiler Kiiltiir ve Benligin insas

Modern toplumlarda bireyin kendini nasil tanimladigi, yalnizca kisisel deneyimlerin sonucu
degildir. Bireysel kimlik ve benlik algisi; medya, tiiketim kiiltlirli, moda, sosyal ¢evre ve ideolojik
yonlendirmeler gibi bir¢ok digsal unsurun etkisi altinda sekillenir. Bu baglamda popiiler kiiltiir,
yalnizca eglence ya da giindelik yasam pratiklerinden ibaret degildir; ayni zamanda bireylerin
kendilerini anlamlandirma bigimlerini etkileyen gii¢lii bir toplumsal mekanizmadir. Popiiler kiiltiir
iiriinleri araciligiyla bireylere belirli yasam tarzlari, degerler, arzular ve kimlik modelleri sunulur.
Bdylece benlik, bireyin igsel bir 6ziinden ziyade toplumsal ve kiiltiirel siireglerle sekillenen dinamik
bir yapi haline gelir.

Popiiler Kiiltiir Nedir?

Popiiler kiiltiir, belirli bir donemde genis toplum kesimleri tarafindan benimsenen, tiiketilen
ve paylasilan kiiltiirel {irlinler ile yagsam pratiklerinin biitlinlinii ifade eder. “Popiiler” kavrami burada
halk arasinda yaygin olan, kitleler tarafindan ilgi goren anlamina gelir. Bu nedenle popiiler kiiltiir;
miizik, sinema, televizyon programlari, moda, sosyal medya igerikleri, reklamlar, spor etkinlikleri ve
dijital eglence bigimleri gibi bircok alani kapsar. Popiiler kiiltiiriin en 6nemli 6zelliklerinden biri
stirekli tiretilen ve hizla degisen bir yapiya sahip olmasidir. Medya ve iletisim teknolojileri, popiiler
kiltiriin yayillmasinda belirleyici rol oynar. Televizyon, internet ve Ozellikle sosyal medya
platformlan sayesinde kiiltiirel igerikler kisa siirede ¢ok genis kitlelere ulagabilir ve giindelik hayatin
bir pargasi haline gelebilir.

Sosyolojik agidan popiiler kiiltiir yalmizca eglence alani olarak degerlendirilmez. Aym
zamanda bireylerin deger yargilarini, zevklerini, tiikketim aligkanliklarini ve kimlik algilarini etkileyen
onemli bir kiiltiirel siirectir. Popiiler kiiltiir aracilifiyla belirli yasam tarzlar, estetik anlayiglar ve
davranis bigimleri yayginlasabilir. Bu nedenle popiiler kiiltiir, modern toplumlarda bireylerin diinyay1
algilama ve kendilerini tanimlama big¢imlerini etkileyen giiglii bir kiiltiirel mekanizma olarak kabul
edilmektedir.

Popiiler Kiiltiir ve Benligin iliskisi

Popiiler kiiltiir, genis kitleler tarafindan tiiketilen ve medya araciligiyla siirekli yeniden
iiretilen kiiltiirel pratiklerin biitiinlinii ifade eder. Televizyon programlari, sinema, miizik, sosyal
medya icerikleri, moda akimlar1 ve dijital platformlar popiiler kiiltiiriin baslica iiretim alanlaridir. Bu
alanlar bireylere yalnizca eglence sunmaz; ayni zamanda nasil goriinmeleri, nasil davranmalart ve
neyi arzulamalar1 gerektigine dair ortiik mesajlar iiretir.

Benlik kavrami ise bireyin kendisine iligkin algilar1, degerleri ve kimlik tanimlarini kapsayan
psikososyal bir yapidir. Ancak modern sosyolojik yaklasimlar benligin yalnizca bireysel bir igsel
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stirecle olugsmadigini, toplumsal etkilesimler araciligiyla sekillendigini vurgular. Popiiler kiiltiir bu
etkilesim alanlarinin en gii¢liilerinden biridir.

Medya karakterleri, iinliiler, fenomenler ve kiiltiirel ikonlar bireyler icin model olusturur.
Ozellikle gen¢ bireyler, bu figiirleri taklit ederek veya onlarla o6zdesleserek kimliklerini
bicimlendirebilirler. Bu siirecte popiiler kiiltiir, bireyin kendisini degerlendirdigi bir referans ¢ercevesi
olusturur. Dolayisiyla bireyin kendini algilama bi¢imi ile popiiler kiiltiiriin sundugu ideal kimlik
tasarimlari arasinda giiglii bir iliski ortaya ¢ikar.

Popiiler Kiiltiiriin Simifsal Etkisi

Popiiler kiiltiir cogu zaman tiim topluma hitap eden ortak bir kiiltiirel alan gibi goriinse de
aslinda toplumsal simiflarla yakindan iliskilidir. Kiiltiirel iirlinlerin tiretimi ve tiiketimi ekonomik ve
sosyal sermaye ile baglantilidir. Bu nedenle popiiler kiiltlir yalnizca eglence tiretmekle kalmaz; ayni
zamanda smifsal ayrimlar1 yeniden iiretme islevi de gérebilir. Ornegin tiiketim kiiltiirii araciligryla
belirli yasam tarzlar1 “ideal hayat” olarak sunulabilir. Marka tercihleri, moda akimlari, yasam
standartlar1 ve estetik beklentiler belirli ekonomik kosullara baglidir. Bu durum, bireylerin kendilerini
belirli bir sosyal sinifin parcgasi olarak konumlandirmalarina neden olabilir.

Sosyologlar bu siireci kiiltiirel sermaye kavramiyla aciklar. Kiiltiirel sermaye; bireyin sahip
oldugu egitim, zevkler, estetik tercihleri ve kiiltiirel aligkanliklar1 ifade eder. Popiiler kiiltiir iriinleri
ise bu kiiltiire] sermayenin bi¢imlenmesinde onemli rol oynar. Bdylece popiiler kiiltiir, yalnizca
bireysel zevkleri degil ayn1 zamanda siifsal kimlikleri de sekillendiren bir arag haline gelir.

Dissal Bir Insa Olarak Benlik

Klasik disiincede benlik ¢ogu zaman bireyin igsel ve sabit bir Ozelligi olarak
degerlendirilmistir. Ancak modern sosyal teori benligi sabit bir yap1 olarak degil, siirekli degisen ve
toplumsal iliskiler i¢inde insa edilen bir siire¢ olarak ele alir. Bu perspektife gore birey kendini
yalnizca igsel diisiinceleri araciligiyla degil, toplumun kendisine sundugu anlamlar araciligiyla
tanimlar.

Popiiler kiiltiir bu anlam iiretiminde 6dnemli bir rol oynar. Reklamlar, medya sOylemleri ve
dijital igerikler bireylere nasil bir hayatin degerli oldugu konusunda siirekli mesajlar iletir. Bu mesajlar
zamanla bireyin benlik algisina dahil olabilir. Yalmzca popiiler kiiltiirii tilketmekle kalmaz; aymi
zamanda kendi kimliklerini dijital platformlarda sunarak yeniden iiretirler. Profil fotograflari,
paylasilan igerikler ve takip edilen kiiltiirel akimlar bireyin kendisini nasil tanimladigini yansitir. Bu
nedenle benlik, giderek daha fazla toplumsal ve kiiltirel geri bildirimler iizerinden sekillenen bir yap1
haline gelmektedir.

Sonug¢

Giliniimiizde insanin kendini tanimlama ve bir kimlik olugturma ¢abasi, ne yazik ki artik 6zgiir
iradeden ziyade tiiketim aliskanliklarina bagl hale gelmistir. Gegmiste bizi biz yapan yardimlasma,
fedakarlik ve manevi baglilik gibi ortak degerlerimizin yerini; ne satin aldigimiz, hangi markayi
giydigimiz ve disartya nasil bir goriintii verdigimiz almistir. Modern diinya bize istedigimiz her seyi
secebilecegimizi sOyleyerek bir Ozgirlik vaat etse de, aslinda bizi sadece vitrinler ve reklamlar
arasinda se¢im yapmaya zorlayan bir yanilsamanin i¢ine hapseder.
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Moda ve popiiler kiiltiir, bu siirecte sadece birer eglence araci degil, kim oldugumuzu
belirleyen giiclii birer mekanizmaya doniismiistiir. Insanlar artik bir gruba ait olduklarin1 kanitlamak
ya da toplumda bir statii kazanmak i¢in kendi i¢ diinyalarindan ¢ok, digsaridan satin alabildikleri
sembollere siginmaktadir. Ozellikle sosyal medyanin hayatimizin merkezine yerlesmesiyle birlikte,
benligimiz siirekli bagkalarinin onayina sunulan ve hizla tiiketilen bir sergi nesnesi haline gelmistir.
Sonug olarak, tiiketim iizerine kurulan bu yeni kimlik anlayis1 bireyi gercek bir 6zgiirlige ulagtirmak
yerine, siirekli daha fazlasina ihtiya¢ duyan ve kendi 6z degerlerinden uzaklasan bir tatminsizlige
stirliklemektedir. Gergek bir benlik insasi; sadece tiiketerek degil, sorumluluk bilinciyle ve toplumsal
degerlerle yeniden bag kurarak miimkiin olabilir.
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Goc ve Toplumsal Algi: Miiltecilerin Dehiimanizasyonu, Asimilasyon
Politikalar1 ve Uyum Modelleri

Oz

Gog, toplumlarin demografik yapisim1 ve sosyal iligkilerini etkileyen 6nemli bir toplumsal
olgudur. Ozellikle zorunlu gd¢ hareketleri sonucunda farkli toplumlara yerlesen miilteciler, yeni
sosyal ortamlarda cesitli toplumsal algilar ve tutumlarla karsilagmaktadir. Bu algilar bazi durumlarda

miiltecilerin 6tekilestirilmesine ve insani 6zelliklerinin géz ardi edilmesine yol agan dehiimanizasyon
sOylemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Devletlerin ve toplumlarm gd¢menlere yonelik yaklagimlart ise genellikle asimilasyon ve
entegrasyon gibi farkli uyum politikalar1 etrafinda sekillenmektedir. Bu ¢calismada miiltecilere yonelik
toplumsal algi, dehiimanizasyon kavrami ve farkli uyum modelleri incelenerek bu siireglerin
toplumsal iliskiler {izerindeki etkileri ele alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Miilteci, Dehiimanizasyon, Asimilasyon, Entegrasyon, Toplumsal Algi
Giris

Gog, insanlik tarihi boyunca toplumlarin demografik yapisini, kiiltiirel iliskilerini ve siyasal
diizenlerini etkileyen temel toplumsal siireglerden biri olmustur. insanlar; savas, ekonomik zorluklar,
siyasi baskilar, dogal afetler veya daha iyi yasam kosullar1 arayisi gibi ¢esitli nedenlerle yasadiklar
yerleri terk ederek baska toplumlara go¢ etmektedir. Ozellikle son yillarda artan zorunlu gog
hareketleri, miiltecilerin farkli toplumlara yerlesmesiyle birlikte yeni sosyal, kiiltiirel ve politik
tartismalar1 da beraberinde getirmistir.

Go6g eden bireylerin yeni toplumlarda karsilastiklar: en 6nemli konulardan biri, yerel halkin ve
kurumlarin onlara yonelik gelistirdigi toplumsal algidir. Toplumsal algi; medya, siyaset, kiiltiirel
degerler ve tarihsel deneyimler gibi bir¢ok faktor tarafindan sekillenmektedir. Bu siiregte miilteciler
bazen ekonomik yiik, giivenlik tehdidi veya kiiltiirel farklilik unsuru olarak goriilerek toplum icinde
otekilestirilmektedir. Bu durum bazi sdylem ve pratiklerde miiltecilerin insani 6zelliklerinin gz ardi
edilmesine, yani dehiimanizasyon uygulamalarina yol agmaktadir.

Ote yandan devletlerin gdgmen ve miiltecilere yonelik uyguladig1 politikalar da toplumsal
algmin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Asimilasyon, entegrasyon ve ¢ok kiiltiirliiliik
gibi farkli uyum modelleri, go¢menlerin toplumla kurduklar iligskiyi ve kimliklerini koruma veya
dontistiirme bigimlerini etkilemektedir. Bu politikalarin uygulanma bi¢imi, hem gé¢menlerin toplum
icindeki konumunu hem de yerel halkin onlara yonelik tutumlarin1 dogrudan etkilemektedir.

Bu calisma, go¢ baglaminda miiltecilere yonelik toplumsal alginin nasil olustugunu
incelemeyi amaclamaktadir. Ozellikle dehiimanizasyon sdylemlerinin ortaya ¢ikis mekanizmalari, bu
sOylemlerin nasil mesrulastirildigi ve asimilasyon ile entegrasyon gibi uyum modellerinin bu siiregteki
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rolii ele alinacaktir. Boylece gog, kimlik ve toplumsal algi arasindaki iligkinin daha kapsamli bir
sekilde anlagilmasina katki saglanmasi hedeflenmektedir.

1. Dehiimanizasyon Nedir? — Insanliktan Cikarma Séylemi

Toplumsal iligkilerde bireylerin ve gruplarin birbirini nasil algiladigi, sosyal uyumun ve
catigmanin sekillenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle gd¢ hareketlerinin yogun oldugu
donemlerde goc¢menler ve miilteciler, ev sahibi toplum tarafindan farkli bicimlerde
algilanabilmektedir. Bu algi bazen empati ve dayanisma gibi olumlu tutumlar dogururken bazi
durumlarda ise Otekilestirme ve diglama siireglerine yol agabilmektedir. Bu siireglerin en dikkat ¢ekici
orneklerinden biri sosyal bilimlerde dehiimanizasyon olarak adlandirilan olgudur.

Dehiimanizasyon, bir bireyin ya da grubun insani 6zelliklerinin géz ardi edilmesi veya onlarin
tam anlamiyla insan olarak goriilmemesi anlamima gelir. Bu siirecte hedef alman grup, ahlaki
sorumluluk, empati veya rasyonel diisiinme gibi insanlara 6zgii 6zelliklerden yoksunmus gibi tasvir
edilebilir. Boyle bir alg1 bi¢imi, toplumda belirli gruplara yonelik olumsuz tutumlarin gliglenmesine
ve ayrimct uygulamalarin daha kolay mesrulastirilmasina zemin hazirlar.

Gog¢ baglaminda dehiimanizasyon Gzellikle miiltecilerin biiyilk ve anonim kitleler olarak
algilanmasiyla iligkilidir. Bireysel hikayeleri olan insanlar yerine, sayilarla ifade edilen veya soyut bir
“sorun” olarak tanimlanan topluluklar seklinde temsil edilmeleri, onlarin insani yonlerinin gériinmez
hale gelmesine neden olur. Bu durum medya sdylemlerinde, politik tartigmalarda ve gilindelik dilde
kullanilan bazi ifadeler araciligiyla yeniden iiretilmektedir.

Dehiimanizasyon Kavraminin Tanimi

Dehlimanizasyon, bir bireyin veya grubun insan olarak sahip oldugu o6zelliklerin inkar
edilmesi veya kiiciimsenmesi anlamina gelmektedir. Sosyal psikoloji literatiiriinde bu kavram,
ozellikle grup catismalar1 ve ayrimcilik siireglerini agiklamak icin kullanilmaktadir. Dehiimanizasyon
siirecinde bireyler, kars1 grubu empati kurulabilir insanlar olarak gérmek yerine daha asagi bir varlik
kategorisine yerlestirebilmektedir.

Psikolojik agidan bakildiginda bu siire¢ ¢ogu zaman grup kimligi ile iliskilidir. Insanlar kendi
gruplarina ait bireyleri daha olumlu ve insani 6zelliklerle degerlendirirken grup disindaki bireyleri
daha basit veya tehditkar olarak algilayabilmektedir. Sosyolojik agidan ise dehiimanizasyon; medya
sOylemleri, politik tartismalar ve toplumsal gii¢ iligkileri gibi daha genis yapisal faktorler tarafindan
sekillendirilmektedir.

Bu siiregte hedef alinan grubun empati kurabilme, ahlaki sorumluluk tasima veya rasyonel
diisiinme gibi ozellikleri kiiclimsenebilir ya da tamamen yok sayilabilir. Bunun sonucunda o gruba
yonelik duyarsizlik artar ve ayrime1 tutumlarin ortaya ¢ikmasi kolaylasir.

Acik ve Ortiik Dehiimanizasyon

Dehiimanizasyon farkli bicimlerde ortaya cikabilmektedir. Bazi durumlarda agik ve dogrudan
bir s6ylem seklinde goriiliirken bazi durumlarda daha dolayli ve 6rtiik bi¢imlerde goriilebilir.

Agik dehiimanizasyon, hedef alinan grubun dogrudan insan dis1 varliklarla karsilastirilmasi
veya asagilayict ifadelerle tanimlanmasi seklinde ortaya ¢ikar. Bu tiir sdylemler genellikle yogun
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toplumsal c¢atisma donemlerinde veya giiclii ideolojik propagandalarin etkili oldugu ortamlarda
belirgin hale gelir. Ortiik dehiimanizasyon ise daha dolaylidir. Bu durumda hedef alman grubun
duygusal, ahlaki veya zihinsel kapasitesinin daha diisiik oldugu ima edilir. Bdylece o grubun yasadig
sorunlara kars1 empati azalir ve olumsuz tutumlar “normal” bir alg1 ¢ercevesinde ifade edilebilir.

Sosyal psikoloji literatiiriinde dehiimanizasyonun iki temel bi¢imi siklikla vurgulanmaktadir.
Hayvanlastirma (animalistic dehumanization) olarak adlandirilan ilk yaklagimda hedef alman grup
ilkel, kontrolsiiz veya medeni olmayan o&zelliklerle iligkilendirilir. Mekaniklestirme (mechanistic
dehumanization) diye tanimlanan diger bi¢cimde ise bireyler, hedef grubu duygudan ve empati
yeteneginden yoksun, mekanik ya da robotik varliklar gibi yansitilir. Bu tiir bir algi, karsi gruba
yonelik duygusal mesafenin artmasina neden olur.

Dil ve Séylem Uzerinden Dehiimanizasyon

Dehiimanizasyon yalnizca bireysel disiincelerle sinirli kalmaz, dil ve sdylem araciligiyla
toplumsal diizeyde de liretilebilir. Medya, siyasal soylemler ve giindelik konusma dili, belirli gruplarin
nasil algilandigin1 6nemli Olgilide etkileyebilmektedir. Kullanilan kelimeler ve metaforlar, bir grubun
insan olarak mi1 yoksa soyut bir sorun olarak mi1 goriildiigiinii belirleyebilir.

Go¢ ve miiltecilik tartismalarinda kullanilan bazi metaforlar bu agidan dikkat ¢ekicidir. Go¢
hareketlerinin “akin”, “dalga” veya “istila” gibi kavramlarla ifade edilmesi, miiltecilerin bireysel
hikayeleri olan insanlar yerine kontrol edilmesi gereken bir kitle olarak algilanmasina yol agabilir.
Benzer sekilde miiltecilerin siirekli olarak “yiik”, “tehdit” veya “sorun” gibi ifadelerle
iligkilendirilmesi de toplumsal algiy1 etkileyebilmektedir.

Dil ve sdylemde kullanilan bu tiir ifadeler zamanla toplumda yaygin bir alg1 bigimi héline
gelebilir. Bu durum miiltecilere yonelik empati diizeyinin azalmasia ve ayrimci politikalarin daha
kolay kabul edilmesine zemin hazirlar. Bu nedenle dehiimanizasyon siireglerini anlamak i¢in yalnizca
bireysel tutumlar1 degil, ayn1 zamanda dilin ve sOylemin toplumsal etkilerini de incelemek 6nem
tagimaktadir.

2. Otekilestirme Mekanizmalar

Toplumsal yasamda bireyler ve gruplar kendilerini belirli kimlikler iizerinden tanimlar. Dil,
kiiltiir, din, etnik koken veya ortak tarih gibi unsurlar, insanlarin ait olduklar1 topluluklari
tanimlamalarina yardimci olur. Bu siire¢ ¢cogu zaman sosyal dayanismay1 ve ortak kimlik bilincini
giiclendiren bir islev goriir. Ancak ayni siireg, bazi durumlarda farkli olan gruplarin “6teki” olarak
tanimlanmasina da yol agabilmektedir. Sosyal bilimlerde bu durum o6tekilestirme olarak adlandirilir.

Otekilestirme, bir grubun toplumun geri kalanindan farkli ve ¢ogu zaman o kesime kiyasla
asagl konumda goriilmesidir. Bu siiregte belirli bir grup, toplum normlarmin diginda yer alan,
uyumsuz veya tehdit olusturan bir unsur olarak nitelendirilir. Go¢ baglaminda &tekilestirme 6zellikle
miiltecilerin ve gd¢menlerin yeni topluma yerlesme siireclerinde daha goriiniir hale gelmektedir.
Kiiltiirel farkliliklar, ekonomik rekabet algis1 veya giivenlik kaygilar1 gibi faktorler, bu tiir algilarin
olusmasina katkida bulunmaktadir.

Otekilestirme yalmzca bireysel on yargilarla smirli degildir. Toplumsal kurumlar, medya
sOylemleri ve siyasi tartismalar da bu siirecin sekillenmesinde énemli bir rol oynayabilir. Bu nedenle
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otekilestirme hem psikolojik hem de yapisal boyutlar1 olan bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Bu
boéliimde otekilestirmenin ortaya ¢ikmasina neden olan temel mekanizmalar ele alinacak; “biz—onlar”
ayrimi, stereotip ve On yargi iretimi ile kurumsal diizeyde ortaya ¢ikan ayrimcilik bicimleri
incelenecektir.

Biz—Onlar Ayrim

Otekilestirmenin temelinde ¢cogu zaman toplumlarin kendi iclerinde olusturduklar1 “biz” ve
“onlar” ayrimi bulunmaktadir. Sosyal psikoloji alaninda yapilan arastirmalar, insanlarin kendilerini
belirli gruplara ait hissetme egiliminde olduklarimi gostermektedir. Bu aidiyet duygusu bireylerin
kimliklerini gii¢lendirebilir ve grup i¢i dayanismayi artirabilir. Ancak ayni siireg, grup disindaki
bireylerin farkli, hatta olumsuz 6zelliklere sahip olarak algilanmasina da yol agabilmektedir.

Bu baglamda gelistirilen 6nemli yaklagimlardan biri sosyal kimlik kuramidir. Bu kurama gore
insanlar kendi gruplarin1 daha olumlu 6zelliklerle tanimlama egilimindedir. Buna karsilik dig gruplar
olumsuz veya tehditkar ozelliklerle iligkilendirilir. Bu durum grup i¢i kayirma ve grup dis1 dislama
davraniglarinin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Gog¢ baglaminda “biz-onlar” ayrimi ¢ogu zaman yerel halk ile go¢cmenler arasinda
kurulmaktadir. Yerel toplum kendisini ortak dil, kiiltiir ve tarih {izerinden tanimlarken gé¢menler bu
kimligin diginda kalan bir grup olarak algilanir. Bu durum zamanla sosyal mesafenin artmasina ve
gdcmenlerin toplum i¢inde daha sinirli bir konumda yer almasina yol acabilir.

Stereotip ve On Yarg: Uretimi

Otekilestirme siireglerinde onemli rol oynayan unsurlardan biri de stereotipler ve &n
yargilardir. Stereotipler, belirli bir grup hakkinda genellestirilmis ve basitlestirilmis diisiincelerdir. Bu
tir genellemeler bazen ger¢cek deneyimlerden kaynaklansa da ¢ogu zaman bireysel farkliliklar goz
ard1 ederek biitiin bir grubu tek tip 6zelliklerle tanimlar. Go¢menler ve miilteciler hakkinda olusan
stereotipler, onlarin is piyasasinda rekabet yarattigi, su¢ oranlarini artirdigi veya toplumsal diizeni
tehdit ettigi gibi genellemeler {izerinden sekillenebilmektedir.

On yarg: ise bir gruba yonelik énceden olusmus olumlu veya olumsuz tutumlari ifade eder.
On yargilar ¢ogu zaman yeterli bilgiye dayanmadan gelisir ve bireylerin diger gruplari objektif bir
sekilde degerlendirmesini zorlastirabilir.

Bu tiir stereotipler ve 0n yargilar zamanla toplum i¢inde yaygin bir kanaate doniisebilir.
Medya sdylemleri ve politik tartismalar da bu algilarin giiclenmesine katkida bulunabilir. Sonug
olarak gocmenlerin bireysel oOzellikleri yerine ait olduklari grup iizerinden degerlendirilmeleri

yayginlasir.
Kurumsal ve Yapisal Otekilestirme

Otekilestirme yalnizca bireylerin diisiince ve tutumlarinda ortaya ¢ikan bir durum degildir,
ayn1 zamanda kurumsal ve yapisal diizeyde de goriilebilir. Bu durum kurumsal ayrimcilik veya yapisal
otekilestirme olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir siireclerde belirli gruplar, sosyal ve ekonomik firsatlara
erigsim konusunda sistematik engellerle karsilagabilir.
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Gogmenler ve miilteciler baz1 durumlarda egitim, istthdam veya barmma gibi alanlarda simirlt
imkanlara sahip olabilmektedir. Hukuki statii farkliliklari, dil engelleri veya biirokratik siirecler de bu
esitsizliklerin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilir. Bu tiir yapisal faktorler, gogmenlerin toplumsal
hayata tam olarak katilmasini zorlastirabilir ve sosyal mesafenin daha da artmasina neden olabilir.

Kurumsal diizeyde ortaya c¢ikan bu esitsizlikler, zamanla toplumdaki &tekilestirme algisini
gliclendirebilir. Gogmenlerin sosyal hayata sinirli katilimi, onlarin toplumun geri kalanindan ayr1 bir
grup olarak algilanmasina yol acabilir. Bu nedenle otekilestirme mekanizmalarini anlamak igin hem
bireysel tutumlar1 hem de toplumsal kurumlarin isleyisini birlikte degerlendirmek 6nem tagimaktadir.

3. Entegrasyon ve Asimilasyon

Gog¢menlerin yeni bir topluma yerlesmesiyle ortaya ¢ikan en 6nemli sorulardan biri uyum
siirecinin nasil gerceklesecegidir. Gog sosyolojisinde bu konu yillardir tartisilmakta ve konu hakkinda
farkli kuramsal yaklasimlar gelistirilmektedir. Bu yaklagimlarin en bilinenleri asimilasyon ve
entegrasyon modelleridir. Her iki model de gd¢menlerin ev sahibi toplumla kurdugu iliskiyi
aciklamaya ¢aligmakta ancak bu iliskinin nasil ger¢eklesmesi gerektigi konusunda farkli bakis agilari
sunmaktadir.

Asimilasyon yaklasimi gd¢menlerin zaman i¢inde egemen kiiltiire uyum saglamasi gerektigi
diisiincesine dayanir. Bu modele gore toplumsal uyumun saglanabilmesi i¢in gogmenlerin dil, kiiltiir
ve yasam tarzi bakimindan baskin toplumun o&zelliklerini benimsemeleri beklenir. Bu siiregte
gocmenlerin kendi kiiltiirel 6zelliklerini giderek daha az goriiniir hale getirmesi ongoriilmektedir.
Buna karsilik entegrasyon yaklagimi gogmenlerin toplumsal yagama katilimini tesvik ederken kiiltiirel
farkliliklarin tamamen ortadan kaldirilmasini zorunlu gérmez. Bu modelde go¢gmenlerin hem kendi
kiilttrlerini koruyabilmeleri hem de yasadiklar1 toplumla sosyal ve ekonomik baglar kurabilmeleri
miimkiin kabul edilmektedir.

Giiniimiizde gog¢ arastirmalari entegrasyon modelinin daha kapsayici bir yaklagim sundugunu
ve kiiltiirel ¢esitliligin modern toplumlarin dnemli bir ger¢egi oldugunu vurgulamaktadir. Ancak farkli
iilkelerin go¢ politikalar1 incelendiginde bu iki modelin ¢esitli bicimlerde uygulandig: goriilmektedir.

Uyguladiklan Politikalar

Asimilasyon politikalar1 6zellikle ulus devletlerin olusum siirecinde 6nemli bir rol oynamustir.
Ulus devlet ideolojisi ¢ogu zaman ortak bir dil, kiiltiir ve ulusal kimlik olusturmay1 hedefledigi i¢in
kiiltiirel cesitliligin zamanla ortadan kalkmasini 6ngoren politikalar gelistirilmistir. Bu yaklasimin
temelinde kiiltlirel homojenligin toplumsal birlik ve siyasi istikrar agisindan gerekli oldugu diistincesi
bulunmaktadir.

Bu cercevede bircok iilkede egitim sistemi, dil politikalar1 ve vatandaglik uygulamalar
araciligiyla gée¢menlerin veya azinlik gruplarin egemen kiiltiire uyum saglamasi tesvik edilmistir.
Ozellikle dil politikalar1 asimilasyon siireclerinde énemli bir arag olarak kullanilmistir. Ortak bir dilin
toplumsal biitiinliigii giiclendirecegi diisiincesi, farkli dil ve kiiltiirlere sahip gruplarin zamanla baskin
kiiltiire uyum saglamasini amaglayan politikalarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir.

Asimilasyon yaklasimi zamanla cesitli elestirilerle karsilasmistir. Elestirilerin 6nemli bir
kismi, bu yaklagimin kiiltiirel gesitliligi géz ard1 ettigi ve farkli kimliklerin gériinmez hale gelmesine
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neden olabilecegi yoniindedir. Ayrica kiiltiirel kimliklerin tamamen ortadan kaldirilmasinin miimkiin
olmadig1 ve bu tiir politikalarin uzun vadede toplumsal gerilimlere yol acabilecegi de sikca dile
getirilmektedir. Bu nedenle giiniimiizde gd¢ politikalarinda asimilasyon yaklagimimin yerini daha
esnek ve kapsayict modellerin almaya bagladigi goriilmektedir.

Entegrasyon ve Cok Kiiltiirliiliik

Entegrasyon yaklagsimi gé¢menlerin yeni toplumun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yagsamina
aktif bicimde katilmasini hedefleyen bir uyum modelidir. Bu modelde go¢menlerin egitim sistemine
dahil olmasi, is giicii piyasasinda yer almasi ve sosyal kurumlarla iliski kurmasi tesvik edilmektedir.
Asimilasyondan farkli olarak entegrasyon, gd¢menlerin kendi kiiltiirel kimliklerini tamamen terk
etmelerini zorunlu goérmez.

Entegrasyon yaklasimi ¢ogu zaman ¢ok kiiltiirliilik kavramiyla birlikte ele alinmaktadir. Cok
kiltirlilik, farkli kiiltiirel gruplarin ayni toplum igerisinde bir arada yasayabilecegini ve bu
cesitliligin toplumsal zenginlik olarak degerlendirilebilecegini savunan bir anlayisi ifade eder. Go¢
hareketlerinin artmasiyla birlikte bir¢ok toplum daha heterojen bir yapiya sahip olmus ve bu durum
kiiltiirel gesitlilik konusunu daha goriiniir hale getirmistir.

Entegrasyon politikalar1 yalnizca gdg¢menlerin uyum saglamasini degil ayni zamanda ev
sahibi toplumun da bu siirece a¢ik olmasini gerektirir. Bu nedenle entegrasyon siireci ¢cogu arastirmaci
tarafindan karsilikli bir uyum siireci olarak tanimlanmaktadir. Gé¢menlerin toplumsal hayata
katilimini destekleyen egitim, istihdam ve sosyal politikalar bu siirecin dnemli unsurlari arasinda yer
almaktadir.

Kiiltiirlesme Modelleri

Kiiltiirlesme, farkli kiiltiirlerden gelen bireylerin karsilikli etkilesim sonucunda yasadiklari
sosyal ve psikolojik degisimleri ifade eder. Gogmenlerin yeni bir kiiltiirel ¢evreye uyum saglamasi
stireci kiiltiirlesme kavrami ile agiklanmaktadir. Bu siiregte bireyler hem kendi kiiltiirel kimliklerini
koruma hem de yeni toplumla iliski kurma konusunda farkl stratejiler gelistirebilir.

Go¢ deneyimi bireylerin kimlik algisint 6nemli 6lgiide etkileyebilmektedir. Go¢menler yeni
toplumda farkli sosyal iliskiler kurarken ayn1 zamanda kendi kiiltiirel degerlerini korumaya calisir. Bu
durum bazi bireylerde iki kiiltiir arasinda denge kurmaya dayanan yeni kimlik bi¢cimlerinin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir.

Ikinci ve iigiincii kusak gdgmenlerde hibrit kimlik olarak tanimlanan kimlik bigimleri yaygin
olarak goriilmektedir. Hibrit kimlik, bireyin hem koken kiiltiiriinden hem de yasadigi toplumun
kiiltiiriinden etkilenerek olusturdugu cok katmanli bir kimlik yapisini ifade eder. Bu tiir kimlikler
goemen topluluklarin  kiiltiirel donlisimiinii anlamak agisindan 6nemli bir arastirma alani
olusturmaktadir

4. Dehiimanizasyonun Mesrulastirilmasi
Gog tartigmalarinda dikkat ¢eken 6nemli konulardan biri de gd¢gmenlere yonelik toplumsal
algilarmm nasil sekillendigidir. Bazi durumlarda go¢men gruplar toplum igerisinde olumsuz

stereotiplerle temsil edilebilmekte ve bu durum sosyal diglanmaya yol acabilmektedir. Sosyal
bilimlerde bu siire¢ dehliimanizasyon kavram ile agiklanmaktadir.
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Dehiimanizasyon, belirli bir grubun insanlik 6zelliklerinden yoksun veya daha asagi bir
konumda gosterilmesi anlamina gelmektedir. Bu tiir séylemler ¢ogu zaman siyasi tartigsmalar, medya
icerikleri veya ekonomik kaygilar aracilifiyla ortaya ¢ikmaktadir. Go¢menlerin sug, diizensizlik veya
toplumsal sorunlarla iligkilendirilmesi bu siirecin en yaygin 6rneklerinden biridir.

Giivenlik ve Tehdit Soylemi

Gogmenlere yonelik olumsuz sdylemlerin 6nemli bir boliimii giivenlik tartigmalari {izerinden
sekillenmektedir. Baz1 siyasi aktorler go¢ hareketlerini ulusal giivenlik agisindan potansiyel bir tehdit
olarak sunabilir. Bu tiir sdylemler ¢ogu zaman gdgmenlerin su¢ oranlarini artirdigi veya toplumsal
diizeni tehdit ettigi yoniindeki genellestirmelerle desteklenmektedir.

Aragtirmalar bu tiir sOylemlerin kamuoyunda korku ve giivensizlik duygularim
gliclendirebildigini gostermektedir. Gogmenlerin giivenlik tehdidi olarak sunulmasi go¢ politikalarmin
daha kisitlayici hale gelmesine ve go¢gmen karsiti tutumlarin artmasina neden olabilmektedir.

Ekonomik Gerekcelendirme

Gogmenlere yonelik olumsuz algilarm bir diger kaynagi ekonomik kaygilardir. Ozellikle
igsizlik oranlarinin yiiksek oldugu dénemlerde gé¢menlerin is piyasasinda rekabet yarattigi yoniinde
bir alg1 ortaya ¢ikabilmektedir. Bu algi ¢ogu zaman go¢menlerin yerli niifusun is firsatlarii azalttigi
seklinde ifade edilmektedir. Ancak bir¢cok akademik ¢alisma gd¢menlerin ekonomiye farkli sekillerde
katki saglayabildigini gostermektedir. Gogmenler ¢ogu zaman yerli niifusun g¢aligsmak istemedigi
sektorlerde yogunlagmakta ve ekonomik faaliyetlerin devamliligina katkida bulunmaktadir.

Siyasal Popiilizm ve Propaganda

Gog konusu siyasi tartismalarda da énemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle kriz dénemlerinde
popiilist sdylemler belirli gruplari toplumsal sorunlarin sorumlusu olarak gosterebilmektedir.
Gogmenler de bu siirecte gogu zaman ekonomik veya sosyal sorunlarin nedeni olarak sunulmaktadir.

Medyanin gé¢gmenleri temsil etme bigimi de kamuoyunda olusan algiy1 etkileyebilmektedir.
Gogmenlerin siirekli olarak su¢ veya diizensizlikle iliskilendirilmesi zamanla kalic1 stereotiplerin
olugmasina yol agabilmektedir.

Travma ve Kolektif Kimlik

Go¢ deneyimi yalnizca sosyal ve ekonomik bir siire¢ degildir; ayn1 zamanda psikolojik bir
deneyimdir. Ozellikle zorunlu gd¢ hareketleri bireyler iizerinde derin etkiler birakabilmektedir. Savas,
catigma ve zorunlu yer degistirme gibi deneyimler bireylerde travmatik sonuglar dogurabilir. insanlar
yasadiklar1 yerleri terk etmek zorunda kaldiklarinda yalnizca fiziksel bir mekanit degil ayn1 zamanda
sosyal iligkilerini ve yasam diizenlerini de geride birakmaktadir.

Kolektif Bellek ve Kimlik Catismasi

Go6g¢ deneyimleri zamanla topluluklari kolektif belleginde énemli bir yer edinmektedir. Ortak
goc hikayeleri ve gecmis deneyimler gogmen topluluklarin kimlik olusumunda belirleyici bir rol
oynar.Go¢men ailelerin ¢ocuklari genellikle iki farkl: kiiltiirel cevre arasinda biiylimektedir. Bu durum

23



baz1 bireylerde aidiyet sorunu ve kimlik ¢atismasina yol acabilmektedir. Bununla birlikte bir¢ok
aragtirma ikinci kusak bireylerin iki kiiltiirii bir arada barindiran hibrit kimlikler gelistirdigini
gostermektedir.

Sonuc¢

Bu ¢alisma, gogiin yalnizca mekansal bir hareketlilik degil, ayn1 zamanda toplumsal algi ve
kimlik siireglerini etkileyen c¢ok yonli bir olgu oldugunu gostermektedir. Miiltecilere yonelik
dehiimanizasyon ve 6tekilestirme, cogu zaman dil, medya ve siyasal sOylemler araciliiyla
giiclenmekte ve toplumsal uyumu zorlastirmaktadir.

Asimilasyon ve entegrasyon modelleri karsilastirildiginda, giliniimiiz toplumlarinda daha
kapsayici ve siirdiiriilebilir olan yaklasimin entegrasyon oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte uyum
stirecinin basarilt olabilmesi, hem gdé¢menlerin hem de ev sahibi toplumun karsilikli olarak uyum
saglamasina baghdir. Sonug olarak, farkliliklarin dislanmasi yerine kabul edilmesi, toplumsal baris ve
birlikte yagam agisindan temel bir gerekliliktir.
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Sosyal Teoride Nitel Yontem Tartismalari: Anlam, Deneyim ve Toplumsal Gerg¢ekligin
Insas:

Oz

Bu calisma, sosyal bilimlerde kullanilan nitel ve nicel arastirma ydntemlerinin gergegi
yansitma kapasitelerini kargilagtirmali olarak incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmada, nitel
yontemlerin anlam ve deneyim odakli yapisi ile nicel yontemlerin Olgiilebilir veriler lizerinden
nedensel iligkiler kurma imk&n1 degerlendirilmistir. Ayrica bu iki yontemin birlikte kullanimina
yonelik tartigmalar ele alinmig; yontemsel ¢ogulculugun tamamlayici bir yaklagim sundugu, ancak
yontemler arasindaki epistemolojik farkliliklarin bazi sorunlar dogurabilecegi ortaya konmustur.
Calismada, oOzellikle nitel verinin yoruma agikligi, dilsel aktarim sorunlar1 ve arastirmacinin
perspektifinin etkisi gibi unsurlarin nesnellik {izerinde sinirlayici rol oynadig1 vurgulanmistir. Sonug
olarak, sosyal bilimlerde mutlak nesnellige ulasmanin gii¢ oldugu; buna ragmen farkli yontemlerin
birlikte ve bilingli kullaniminin daha kapsayici ve derinlemesine bir analiz imkani sundugu sonucuna
ulastlmistr.

Anahtar Kelimeler: Yontemsel Cogulculuk, Baglam, Analiz, Nesnellik

Giris

Birey ve toplum arasindaki karmasik iliskiyi anlamaya c¢alisan sosyal bilimler, tarihsel siire¢
igerisinde farkli arastirma yontemleri gelistirmistir. Giiniimiizde bu yontemler genel olarak nitel ve
nicel yaklasimlar seklinde iki ana baglik altinda toplanmaktadir. Arastirmacilar, inceledikleri olgulari
en dogru ve nesnel bicimde ortaya koyabilmek igin bu yontemlerden birini ya da her ikisini birlikte
kullanma yoluna gitmektedir.

Bir toplulugu inceleyen arastirmaci, arastirdigi yapiya dogrudan dahil olabilir ya da disaridan
gozlemci konumunda kalabilir. Her iki durumda da temel amag, olgular arasindaki neden-sonug
iligkilerini dogru sekilde analiz etmek ve elde edilen verileri miimkiin oldugunca nesnel bir ¢ergevede
sunmaktir. Bu baglamda, kullanilan kaynaklarin bakis acgilart ve verinin elde edilme bigimi,
arastirmanin giivenilirligi agisindan belirleyici bir rol oynamaktadir.

Nitel ve nicel yontemler arasindaki tercih meselesi de bu noktada 6nem kazanmaktadir.
Arastirmaci, gercegi en dogru sekilde yansitmak igin hangi yontemi kullanmalidir? Bu ydntemler
birbirinin alternatifi mi yoksa tamamlayicisi midir? Bu calisma, s6z konusu sorulara cevap aramak
amaciyla nitel ve nicel arastirma yontemlerini nesnellik, analiz ve anlam iiretimi baglaminda ele
alarak karsilagtirmali bir degerlendirme sunmay1 hedeflemektedir.
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1.  Nitel ve Nicel Metot Gerilimi

Psikologlar ve sosyologlar insan toplumundaki incelikleri arastirirken pek cok ydnteme
bagvururlar. Bu metotlar nicel metot ve nitel metot olarak iki baslik altinda incelenebilir. Nicel
yontemde kullanilan veri “ne kadar, kag tane, yiizde kag” gibi nicelik vurgusunun yapildig1 sorulara
cevap verir. Nicel yontemde veri, nitel yontemden farkli olarak daha sayisal, 6l¢iilebilir ve somuttur.

Nitel metotta arastirmaci; toplumun nitel, yani sayilarla olgiilemeyen Ozellikleri iizerinde
durur. V meri, “nasil, neden, nigin” gibi nitelik vurgusunun agir oldugu sorularla ele alinir. Biitiin,
parcalarin toplamindan fazlasini ifade eder. Bu nedenle nitel yontemde tiimevarim, nicel yontemde ise
timdengelim hakimdir.

Sosyal Teoride Kullanilan Nitel Yontemler

Sosyal teoride yapilan arastirmada hipoteze yonelik merak edilen sonuglar1 elde etmek igin
baglama gore degisen farkli tercihler vardir. Bunlar; yazinin devaminda bahsedecegimiz;
derinlemesine miilakat, odak grup goriismesi, yapilandirilmis ve yar1 yapilandirilmis gozlem, drnek
olay incelemesi, icerik analizi, anlati analiz ve sOylem analizdir. Derinlemesine miilakatin amaci,
isminden de anlasildig: {izere, olabildigince az kisiyle olabildigince derin bilgi toplamaktir. Enformel,
yapilandirilmamis ve yar1 yapilandirilmis olarak iice ayrilir.

Odak grup goriismesi, 6-12 kisilik bir grubun toplanip bir konu hakkinda diisiincelerinin
rahatlikla ifade etmelerinin saglandigi bir ortam olusturulmasiyla yapilir. Odak grup goriismesine
katilan kisiler, belirli acilardan benzer ozelliklere sahip olmalidirlar. Bu g¢aligmanin arastirmaya
katkist, bir kisinin aklina gelmeyen bir goriisiin baskasi tarafindan belirtilmesi ile ortaya bir olayin ¢ok
farkli yonlerden degerlendirilebilir olmasidir. Katilimeilarin birbirleriyle etkilesime gecerek bir konu
her yoniiyle ele alinir ve farkli goriisler ortaya ¢ikar.

Nitel arastirmalarda yapilandirilmamis ve yari yapilandirilmig gdzlem kullanilirken nicel
arastirmalarda yapilandirilmis gézlem kullanilir. Yapilandirilmis gézlemde standart bir veri toplama
araci kullanilmaz. Yapilandirilmamis gézlem, katilimer gozlem ve katilimsiz gézlem olarak kendi
icinde ikiye ayrilir. Katilimc1 gozlemde arastirmaci gozlemledigi gruba dahil olur ve bu sayede
ilgilendigi konuyu goézlemledigi grubun bakis agisiyla degerlendirebilir. Katilimsiz gozlemde ise
katilime1 gozlemin aksine gozlemledigi duruma dahil olmaz ve nispeten daha nesnel ¢ikarimlar yapar.
Ancak katilimsizlik, gozlemcinin gozlemledigi duruma yabancilagmasina, dolayisiyla bir sonuca
ulagmakta zorlanmasina neden olabilir. Yar1 yapilandirilmis gozlem ise standart bir veri toplama
aracinin kullanildig1 ancak durumun dogan ortaminda goézlendigi bir gézlem ¢esididir.

Ornek olay incelemesi, dokiiman incelemesi ve yasam oOykiisii incelemeleri; her birinde
aragtirllan konuya dair halihazirda var olan verilerin incelenmesi agisindan benzerlik
gostermektedirler. Yagam Oykiisli ¢alismasinda bir kisinin derin ya da ylizeysel biyografik verilerinin
arastirilan duruma yonelik kisimlarinin incelenmesi ile arastirma icin gerekli bilgiler toplanir. Ornek
olay incelemesinde ise sosyal olay ya da olgular arastirilan durum baglaminda derinlemesine incelenir
ve gerekli bilgiler analiz edilir. Dokiiman incelemesinde de 6rnek olay ve yagam Oykiisii incelemede
oldugu gibi arastirilan durum baglaminda gerekli veriler toplanir, farkli olarak dokiiman inceleme, bir
olayin gozlemlenmesi miimkiin olmadiginda bagvurulan bir yontemdir.
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Igerik analizi, nitel verilerin analizinde popiiler bir yontemdir. Metni kelimeler, kavramlar ve
temalar halinde siiflandirarak metinden ¢ikan kaliplart netlestirmek i¢in kullanilir. Anlat1 analizinin
odak noktasi, insanlarin deneyimleri ve bu deneyimleri anlamlandirmak i¢in kullandiklar dildir.
Ozellikle belirli bir konu hakkindaki miisteri bakis acilarina dair kapsamli bir fikir edinmek icin
oldukga etkilidir. Hedeflenen bir vaka ¢aligmasinin sonuglar anlati analizi kullanarak agiklanabilir.

Soylem analiz; belirli bir senaryoda var olan siyasi, kiiltiirel ve gii¢ dinamikleri hakkinda
kapsamli bilgi edinme teknigidir. Burada vurgu, insanlarin ¢esitli sosyal ortamlarda kendilerini nasil
ifade ettikleri lizerinedir. Marka stratejistleri, bir grup bireyin bir markaya veya {irline neden bu
sekilde tepki verdigini anlamak i¢in siklikla sylem analizini kullanirlar.

Nicel Yontemler

Arastirmacilar gerekli veriyi elde ederken ya da incelerken duruma gore gerekliligi artan ya
da azalan bazi nicel yontemler gelistirmislerdir. Bu nicel yontemler; deney, yapilandirilmis gézlem,
survey, kohort analizi, kiimeleme analizi ve regresyon analizidir.

Deney; bagimli, bagimsiz ve kontrol edilen degiskenlerin bulundugu, 6nceden iizerine
diistiniilmiis hipotezlerin gegerliligini ya da gegersizligini ortaya koymak amaciyla yapilan nicel
arastirma yontemidir. Yar1 deneyin deneyden farki, deneyin bir laboratuvar ortaminda yapilmamasidir.
Yapilandirilmis gozlem, neyin gozleneceginin belli oldugu, standart veri toplama araciyla yapilan,
nelere dikkat edilmesi gerektigi belli, nesnel sonuglar elde edilen bir arastirma yontemidir.

Survey, arastirmalarda g¢okca kullanilan bir ¢aligmadir. Standart bir veri toplama araci
olmalidir ve evreni temsil edecek kadar 6rneklem olmalidir. Anket ise goriisme yapilacak kisilere
sorulacak sorularin 6nceden hazirlanmis olarak bir soru kagidi ya da anket formudur. Sorulacak
sorular agik uclu ya da kapali uglu olabilir.

Kohort analizi, bireylerin davranislarinin zaman i¢inde insan gruplari i¢inde nasil gelistigini
gbzlemlemektir ve kullanicilarin zaman igindeki etkilesim diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan bir
tekniktir. Kullanici etkilesiminin zaman iginde iyilesip iyilesmedigini veya sadece biiylime nedeniyle
iyilesme egiliminde olup olmadigini belirlemek i¢in faydalidir. Kohort analizi, biiyiime ve etkilesim
Ol¢iimleri arasinda ayrim yapmaya yardimct oldugu i¢in kullanighdir.

Kiimeleme analizinin amaci, birbirine benzer denek gruplarini ortaya ¢ikarmaktir. Burada her
bir denek ¢ifti arasindaki benzerlik, 6zelliklerin tamaminin kiiresel bir degerlendirmesini ifade eder.
Kiimeleme analizi, faktor analizine benzer sekilde degiskenlerin dnceden kriter ve tahmin edici alt
kiimelerine ayrilmadig1 veri matrisleriyle ilgilenir.

Bagimli bir degisken ile bir veya daha fazla bagimsiz degisken arasindaki baglantilari tahmin
etmek icin kullanilan istatistiksel prosediirler biitiiniine regresyon analizi denir. Degigkenler arasindaki
iliskinin giiciinii belirlemek ve gelecekte nasil etkilesime gireceklerini tahmin etmek igin
kullanilabilir.
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Yontemsel Cogulculuk

Nitel ve nicel yontemlerin bir arastirmada kullanilip kullanilamayacag1 hakkinda
karsit gorlisler vardir. Arastirmalarin ¢ogunda nicel ve nitel metotlar birbirini tamamlayici olarak
goriiliirken bazi kisilere gore nitel ve nicel yontemler farkli teorik zemin {izerine kurulduklari igin ayni
arastirmada kullanilamaz, kullanilmamalidir.

[lk goriise gore, hem nitel ydntemler hem de nicel yontemler bir gercege ulasmak icin tek
baslaria yetersizdir. Bu nedenle gerekli yerde gerekli olan, ikisi de birbirinin olusturdugu boslugu
dolduracak sekilde etkin bigimde kullanilmalidir. Bazen bir arastirmada bir yontem digerinden daha
islevsel olabilir ancak tek basina yetmez.

Diger goriise gore nitel ve nicel metot birbiriyle taban tabana zittir, birinin kullanildig1 yerde
digerinin kullanilmasi ¢eligki olusturur. Nitel yonteme gore gerceklige yorumla ulasilabilirken nicel
metota gore bu sayilarla miimkiindiir. Bu ¢eliski nitel ve nicel metodun bir arada kullanilmasin
imkansiz hale getirir.

2. Verinin Yorumsal Boyutu

Veri yorumlama belirli arastirmalar sonucu elde edilen verilerin gesitli analitik yaklasimlar
kullanarak incelenmesi ve irdelenmesidir. Giiniimiizdeki teknolojik gelismeler sayesinde insanlarin
veriye ulasmasi eski donemlere kiyasla daha esit bir dagilima sahiptir. Ancak ulasilan veriler ayni bile
olsa bu veriler iizerinden yapilan ¢ikarim ve yorumlarin birbirine benzer olmasi beklenemez. Ciinkii
hicbir insanin diisiince yapisi birbirine benzemez ve her insan kendine verilen veriyi farkli bagliklar
altinda bir¢ok acidan yorumlayabilir. Burada 6nemli olan verinin ayni olup olmamasindan ziyade
yorumlayan kisinin o veriyi hangi agidan gérmek istedigine baglidir.

Ornegin bir veriyi okurken insan psikolojisi {izerindeki sonuglara bakmak istiyorsak verinin o
konu ile alakali olan kisimlariyla daha ¢ok ilgileniriz ve ayni veriyi insanlarin sosyal yasamlarina
etkisini arastirmak i¢in kullanan birine kiyasla bambaska bir sonug elde etmis oluruz. Ne kadar
elimizdeki veri ayni da olsa veri okuryazarligi verinin yorumlanmasinda ¢ok kritiktir.

Veriyi yorumlarken kullandigimiz yontemler cesitli olmakla beraber herhangi bir sinirlamasi
da yoktur. Yani teknoloji kapsamina giren verilerde analitik olmayan yorumlamalar yapilamaz gibi bir
sinirlama yoktur. Verileri yorumlarken verinin igerigine gore her tiirlii teknikten yararlanilabilir.

3. Katilimci Gozlem ve Derinlemesine Miilakat

Birgok aragtirmaci en iyi sonucu alabilmek i¢in farkli yontemler uygular. Bu yontemlerden
ikisi ‘katilimc1 gozlem’ ve ‘derinlemesine miilakat’ kavramlaridir. ikisi de gdzlemciyi dogrudan
incelenen bireylerin yagsamlarinin igerisine aldigi i¢in goézlemci bu iki yontemi uygulayarak
arastirmay1 daha kapsamli bir bi¢imde incelemis olur.

Katilimer Gozlem

Gozlem yapmak; aragtirilan topluluga hi¢ yaklasmadan, onlarin igine girmeden yapildiginda
verimli bir analiz sonucu ortaya ¢ikarmaz. Sonucu daha verimli kilmak i¢in ‘katilimci gozlem’
yontemi olugturulmustur. Katilimer gézlem, aragtirmacinin iizerinde gézlem yaptigi gruba dahil
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olmasidir. Bu yontemle gozlemci sadece gelenekleri, davranis bigimlerini degil; onlarin neden o
sekilde oldugunu da incelemis olur.

Pozitivizmde (geleneksel bilim) arastirmact ve nesnesi (bu baglamda bireyler) arasinda keskin
bir mesafe vardir. Buna sosyal bilimlerde etic ad1 verilir. Katilime1 gozlem kavrami ise bu duvarlari
yikar. Bu baglamda bilginin digsaridan bakilarak degil, deneyimleyerek {iretilmesi ¢ok daha etkin bir
sonug doguracaktir.

Gozlemci sadece veri ve istatistik toplamak i¢in orada degildir, birilerinin yasayis tarzlarini
incelemek ve analiz yapmak i¢in oradadir. Gidip kenardan izlemek bir grubu anlamaya yetmez,
aralarina karigmak gereklidir. Olaylarin 6ziine erismek sadece incelenen kesimle bir biitiin
olundugunda miimkiin olur. Onlardan biriymis gibi hissetmeye bilimde ‘emik’ denir. Bilimsel bir
analitik mesafe (etic) ile igeriden bir bakis (emic) arasinda hassas bir denge kurmak, aslinda gézlem
yapmanin dogru bi¢imidir. Katilimci gézlem kavraminin savundugu sey budur.

Derinlemesine Miilakat

Derinlemesine miilakat, standart bir soru cevap seansinin 6tesine gegerek katilimcinin
diinyasina yapilan titiz bir kesif yolculugudur. Bu yontemde arastirmacinin amaci dogrudan olgusal
bilgi toplamak degil; bu bilgilerin altindaki motivasyonlari, duygusal kirilmalar1 ve bireysel anlam
haritalarin1 desifre etmektir.

Derinlemesine miilakatin miimkiin olmasi i¢in “katilimci gézlem”e ihtiyag¢ vardir. Aralarina
karigarak karsilikli giivene dayali bir rapport (giiven iligkisi, gardini diisiirecek kadar giivenmek)
zemini hazirladiktan sonra aragtirmaci probing (derinlestirme) sorulariyla yiizeysel yanitlarin
katmanlari soyarak anlatinin en kuytu kdselerine ulasmay1 hedefler. Ornegin birine dogrudan gidip
anket yapiyoruz diyerek giinliik hayattaki dertleri hakkinda soru sormak yerine onunla ¢ay esliginde
sohbet edip dertlesmek ¢cok daha fazla veri toplanmasini saglar. Ciinkii o zaman arada
gbzlemci-gdzlenen iliskisi yerine sohbet eden bir ikili iliskisi olur. Onemli olan merak edilen ve
ogrenmek istenilen degildir, bunun kars1 tarafa nasil lanse edildigidir.

4. Anlam Merkezli Analiz Baglaminda Kullanilan Kavramlar

Bilgi ve veri, gliniimiiz diinyasinda insanligin en muhtag oldugu iki 6nemli husustur. Ancak
diinya sadece bu ikisi ile anlagilabilecek bir yer degildir. Anlam merkezli analiz, diiz bir yaklagimin
aksine baglamin ne oldugundan ziyade onun hangi niyetle, hangi baglamda ortaya ¢iktigiyla ilgilenir.
Var olan bir veriyi, metni veya insan davranigini sadece yiizeysel olarak degil; tasidig1 derin anlam,
niyet ve baglamla degerlendiren bu yaklasim, bilgiyi sadece depolamak yerine onu hayatin akisina
yon verecek bir kavrayisa doniistiirme sanatidur.

Bu anlam merkezli analizi hayatimiza gegirirken belli metodlar kullanilir. Bunlar hayatin
akisini daha iyi kavranmasina olanak saglayan P.U.R.E modeli, analizlerin tarafsizligini sorgulayan
Double Hermeneutics ve iletisim esnasinda maruz kalinan Dilin Sosyal Mimarisidir.
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P. U. R. E. Modeli (purpose, understanding, responsibility, enjoyment)

P.U.R.E modeli, bir insanin hayatindaki olaylarin anlamimi dort kritere gore analiz eden bir
tekniktir. Bu yontem ister istemez her insanin karsilastig1 durumlar karsisinda sergiledigi bir tutumdur.
Anlam merkezli analiz kapsaminda bu model, eylemleri anlamlandirmak i¢in vardir. Amag, anlayzs,
sorumluluk ve keyif bagliklarinin hepsinin kendine 6zel agiklamalar1 da mevcuttur:

Amag; insanin eylemlerinin arka planinda bir niyet, anlam olmasidir. Ancak bu amag sadece
bir hedef niteliginde degildir, bir degerler dizisine hizmet etmektir. Insanin ¢aba gdsterme arzusu,
ulagsmaya calistig1 noktaya yiikledigi anlam ile dogru orantilidir. Anlayis; kisinin bulundugu durumu
kavramasi, Otesini gormesidir. Herhangi bir bilgiyi analiz ederken veyahut bir problemi incelerken
parcalar arasindaki gizli baglantilar1 gérmektir.

Sorumluluk, bir ¢esit farkindaliktir. Bireyin kendi hayatinin ve seg¢imlerinin yazar1 oldugunu
kabul etmesi burada bahsi gecen sorumluluktur. Basimiza gelen olaylar1 birey se¢gmez (travma,
ekonomik kriz vb.) ancak bu olaylara verecegi tepkiler bireyin sorumlulugundadir. Keyif, aslinda tam
olarak ‘buna degdi mi?’ sorusunun karsiligidir. Buradaki keyif, gecici bir eglence (hedonizm) degil,
dogru olan1 yapmanin getirdigi i¢ huzur ve tatmindir (eudaimonia).

P.U.R.E. modeli bir zincirdir. Birey amag¢ ile yola ¢ikar, diinyayr anlamlandirir, bu yolda
sorumluluk alir ve sonunda ulastig1 sonuca bir deger bicer. Eger bu halkalardan biri bile eksikse,
yapilan bilim ‘insansiz’, yasanan hayat ‘anlamsiz’ kalir. Anlam merkezli bir analiz yaparken bu
modele uyacak sekilde bir gdzlem siireci gerceklestirilmesi daha verimli bir sonu¢ doguracaktir.

Double Hermeneutics

Geleneksel bir aragtirmaci ‘ndtr’ bir gozlemci olarak kabul edilir. Ancak Jonathan Smith &
Mike Osborn buna karsi ¢ikar. Onlarin yaklasimina gore arastirmaci, katilimeinin diinyasini anlamaya
calisirken kendi zihnini devre dis1 birakamaz; aksine onu bir ara¢ olarak kullanir. Bu arag¢ olarak
kullanma kismi ilk basta herhangi bir bireyin yasadigi bir olay1 kelimelere dokerken bir yorum
yapmasiyla baslar. Kelimeler, kisinin yasadig1 karmasay1 bir diizene sokmaya, gdézlemci ise kisinin
neden o yorumu yaptigini anlamaya calisir. Bu sayede kisi bir insani dinlerken sadece onun
sOylediklerini duymaz; onun kendi hayatini, mevcut durumu nasil kurguladigina sahit olur. Gézlemci
olan bireyin goérevi o hikayenin arkasindaki goriinmeyen asil anlami bulmaktir. Veri kendi basina
konugsmaz. Gozlemci veriye baktiginda ona anlam yiikler (veri halihazirda katilimcinin yaptigi
yorumdur).

Bu aslinda “objektiflik” putunun yikildigi anlamina gelir. Bir sosyolog, bir toplumu
incelerken kendi deger yargilarin1 tamamen yok edemez ancak bu yargilar1 bir anlama araci olarak
kullanabilir.

Buna ragmen buradan anlagilan tarafsizligin bir illiizyon olabilecegi gercegidir. Higbir
analizci bos bir levha (notr) degildir. Hepimiz veriye kendi gozliiklerimizden bakariz. Ancak
baktigimizda goérdiigimiiz sey hakikat degildir. Aradigimiz anlam, veri ve analizcinin bakis agist
arasinda bir yerdedir, yani diyalogdadir. Bu iletisimden yola ¢ikarak aranan seye erisilebilir. Ciinkii
gercek analiz, disaridan etiket yapistirmak degil, dznenin igine girdigi anlam diinyasini igeriden
kesfetmektir. Bu anlam merkezli analizin temellerindendir.
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Dilin Sosyal Mimarisi

Konusmak sadece bireyler arasinda basit bir iletisim kurmaz, toplumsal rollerin nasil
dagitildigini belirler. Bir ciimleyi kurarken sadece veri aktarilmaz, ayni zamanda karsi tarafla bir iligki
kurulur. Buna dilin kisiler arasi iglevi denir.

Bir mesajin nasil paketlendigi (tonlama, kelime secimi, hitap sekli), taraflar arasindaki gii¢
dengesini belirler niteliktedir. Konusmaci, dili kullanarak kendine bir rol bigerken dinleyiciye de bir
pozisyon dayatir.

Dilde yapilan bu anlam merkezli analiz, sosyal politikalarin gergek etkisinin anlagilmasina ve
hiyerarsilerin desifre edilmesine olanak saglar. Bir climle kurarken secilen kelimeler rastgele secilmis
sozciikler degildirler. Onlarm her biri bir goriisii, gercekligi temsil eder. Dolayisiyla anlam belli bir
yerden sonra dile baghdir ve bu, analiz yaparken dikkat edilmesi gereken bir husustur.

Sonuc¢

Sosyal, teoride nitel yontemlerle ilgili tartismalar, toplumun bir "laboratuvar nesnesi" mi
yoksa siirekli degigen bir "anlam haritas1" mi1 oldugu sorusu etrafinda doner. Nicel yontemlerin sayisal
kesinligi ile nitel yontemlerin derinlemesine anlayis arayisi arasindaki gerilim, sosyal bilimlerin
dogasini tanimlar. Nicel yaklagim, sosyal fenomenleri sanki disaridan gézlemlenmis gibi yasalar ve
istatistiksel verilerle agiklamaya calisirken; nitel yaklagim bireyin benzersiz deneyimine ve eylemlerin
Oznel anlamina odaklanir. Bu goriise gore, sosyal gergeklik "gokyiiziinden diisen" sabit bir yap1 degil,
insan iletigsimi, semboller ve giinliik rutinler araciligiyla sekillenen ve yeniden sekillenen dinamik bir
stirectir.

Aragtirmaci artik tarafsiz bir gdzlemci tutumunu siirdiiremez, bu yapici siireci analiz etmek
icin yasamin dogal akisina katilan bir tanik olmalidir. Katilime1 goézlem ve derinlemesine goriisme
gibi yontemler tam da bu noktada devreye girer: ¢linkii bir kisinin neden belirli bir sekilde
davrandigmi anlamak i¢in onun diinyasma girilmeli, sdylenmemis anlarmm anlami yakalanmali ve
anlatinin gizli katmanlarini ortaya ¢ikarilmalidir. Bu yontemler sadece veri toplama araglar1 degildir;
ayn1 zamanda sosyal yasamin karmasik dokusuna sizmanin yollaridir.

Bu sekilde elde edilen veriler, nesnel gercegin apagik parcaciklari degildir; daha ¢ok
arastirmacinin gergeklik algisi siizgecinden gegirilmis yorumlama boyutuna sahiptir. Sosyal bilimci,
katilmcilarin kendi yasamlarina nasil anlam kattigini incelerken; bir taraftan bu anlamlar1 yeniden
yorumlamaktadir. Diger bir deyisle nitel arastirma; verileri sanki ham malzemeymis gibi islemek
yerine, "verilerin iginden baglami, duygular1 ve sosyal yapilagsma siirecini ¢ikarma sanati"dir. Boylece,
nitel perspektif, toplumu sayilara indirgemek yerine, insan deneyiminin derinligine ve sosyal
gercekligin ¢ok katmanli dogasina inen bir anlay1s saglar.
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